


No¢ objectife

‘e Présenter brievement le concours

‘e Partager nos doutes et nos témoignages
‘o Répondre a vos questions

‘@ Vous donner les couverts pour manger cette




Les PACES : vous connaissez
le Parc des Expos,

Les PASS vous allez bient6t
étre au courant (&



(€ GUIDE DU ROUTARD

1. Se loger la veille du concours :

‘:.‘.L.'.

- Chez soi B

- Camping
- Hoétel



(€ GUIDE DU ROUTARD

2. Bien remplir sa grille optigue en

colle ou au concours :
- Plusieurs feutres fins noirs, souris ++

- Comptage des points (0/ 0,5 /1)

- Au moins une réponse VRAIE

- Epreuve terminée = ON JETTE SES
STYLOS




(A METHODE

e Gérer son temps entre les QCMs et les cours
e Revoir régulierement ses cours
e Savoir si on organise notre méthode en

fonction des colles ou des cours

e Corriger les colles/ ED ++++



(A METHODE

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

. @ Ne pas négliger le retard
. ® Trouver un rythme régulier, que ¢a devienne une routine
. @ Lecture active du cours, comprendre avant d’apprendre

@ Annales




HYGIENE DE VIE

La PACES est un marathon et non un 100m
Ecouter son Corps
DORMIR

Bon environnement et bon espace de travall

LOISIRS

VOUSIALLEZVOUSIRIMER




(A TECANOLOGIE

Mais vous pouvez aller follow les comptes de
chaque UE sur insta pour des pauses ludiques !
Ou encore la chalne YouTube du tutorat (=)




Anecdote

J'ai dit a deux filles de “fermer leur gueule” en plein amphi
alors que j'avais pas du tout a étre dans cet amphi




CEST PARTL
POUR (€S

TEMOIGNAGES




Actrid Chavviére - P2 mea/ecme DOUBUM/TE

Pkes'enz‘atzon

: Tutrice UE1 - UE7/14/15

- PACES a Bordeaux : Primante : 1117 /690
Doublante : 108 /56

- Bac S, mention TB, pas mal de facilités au lycée

. Mon profil :
. Pas trop stressée ni organisée en primante,

' tout I'inverse en doublante : stress et orga ++.
' J’ai pris une grosse claque en primante aux

résultats du S1 — jai activé le mode machine. e o ey S )
1 1 ;q\




Actrid Chavviere - P2 médecine - DOUBLANTE

Ma méthode :

e J'allais en cours en primante, plus du tout en
doublante ! Je perdais du temps a aller en
cours car pas du tout attentive.

e Team BU @ désle S2 de primante, + toute
I'année en doublante

e Jevariais les supports : cours tapés en
primante, bcp plus diapos du prof/diapos
tutorat/fiches (et cours MS pour certaines UE)
en doublante car je savais ce que je devais e

Le but n'est Pas la production d"

. de dérivation de la glycolyse
‘énergie

cibler. Mais attention a ne pas s'éparpiller ! P s e o




Actrid Chavviere - P2 médecine - DOUBLANTE

/Ma me'thoc/e iy Coeff: 1,4 Derniére révision|Nombre de révision|Difficulté

s e

e Jesuisalléeatousles ED du tut, c’était une e s e s
vraie pause dans ma semaine, j'étais trés fan de Suche Bucioes ile -
mes tuteurs donc c’était un moment N e gaiactoss Sl :
d’apprentissage mais dans de super conditions. (s oeeie o ;

e Jebossais en fonction des colles : a partir du R Lip i = ;
samedi jusqu’au lundi, c’était uniquement Gonirole Hormanal du mbsaholoms w520 :
matiéres de la colle — cours + QCM. En anicaion i :
général, je faisais 'ED du tut dans le week-end, 5;‘*?35:?53;1‘:{,’:[,»,/) g;g?g] é
comme ca c'était frais dans ma téte en arrivant B s 27120 E
alacolle. i el e G :

e Tableur excel avec les cases qui changent de P, — -
couleur en fonction de la date de derniére Eotor cio i L -

révision : je me flaisaca ++!



Actrid Chavviere - P2 médecine - DOUBLANTE

Ma méthode :

e Japprenais en ECRIVANT :javais toujours un o
cahier avec moi (petits carreaux on peut puwaks .08 %memfm” s
R C e . PV VLT R DT ,cg,wwmm,;@p,m,mpm,wm. G
écrire +), et quand je lisais une phrase du . Mol 99 95 a0 o ol s ot Ao, ) ot i 1)

M 4 M M Py H » mofoke s JﬂQ’ g o 1 ! 25
cours, je I'écrivais en méme temps + je pEesmmmmesTomEe s s
surlignais ce que j'avais écrit, pour “I'ancrer” JoAT - Ol o & Linclné en 5P pu e B E LR "ﬁ ———
. ~ Oft+ GLOAL /gl +ASP oot 5P atdotyionl papiuan
vraiment dans ma téte. 5Pyt sl s sébckaxisose MNM g4 mxa%——
(Pa‘wAd%pQAQD.’FE@C.K-) X
. . D" /'(’TW !
e Pasoupeuderetard en doublante : je n'allais wigpe o 4 8Os Pt mmumpb»mw&&

. . ; §P o e &%&L Kaltad. comnlisllnt do fotg
pas en cours donc je gagnais beaucoup de e Lot TRt

»*.(Lfn,u oufn RERE == =t

temps, et j'étais sur le rythme du tutorat, i O il ds ol F“*MW\
donc en avance sur la fac.




Actrid Chavviére - P2 mea/ecme DOUBLANTE

/l/Ion emploi du femps :

Journee type:

Réveil 7h45, CAFE + petit dej, départ 8h15 pour

étre a la BU a l'ouverture

8h30-13h : cours trés longs avec détails ++
— surtout UE2, , Ou cours par coeur
13h-14h : pause dej avec mes copines + café
post prandial et sieste si besoin

14h-18h : révision + active (pour ne pas
s’endormir) : , OU autres matieres en QCM
18h-18h30 : bonne pause

18h30-22h : cours + chill (UE6 et 7), QCM
22h-00h : retour, douche, diner, chill, dodo

Rythme assez soutenu, j'étais assez
stressée par une de mes copines qui
travaillait tout le temps, mais ca m’a
permis de ne pas me reldcher de trop
Peu de sorties “dehors”, soirées film chill
avec une pote pour penser a autre chose
Pauses tel au cours de ma journée a la BU
(1 toutes les heures environ), mais je
préférais me faire de vraies bonnes
pauses ou j'allais prendre Iair.

Mon tel = mon pire ennemi en P1 !l

Je faisais des listes des cours a revoir dans
la journée, je les finissais rarement, mais ca
me faisait des objectifs a court terme

— important pour moi.



Actrid Chavviere - P2 médecine - DOUBLANTE

Meg erreurs : )

e Grosse erreur chez moi: ne négligez pas votre sommeil ! (cC’est un ordre) s

e FAITES DES QCM I Aucune excuse n’est valable pour ne pas en faire.

“Oui mais je connais pas assez bien mon cours” — on ne connait jamais assez bien son
cours, donc on lache ce poly et on file cocher des cases (&)

e |dem pour les annales : on les fait, on les refait, et on n'attend pas les révisions !
Elles vont vous permettre de cibler ce que le prof fait tomber, de vous entrainer a
comprendre ou ils veulent en venir et comment ils posent leurs QCM !

e N’oubliez PAS 'UE1A et 'UE4 ! Pour moi c’était une matinée par semaine, en
général le lundi, ou je faisais un sujet de chaque, ou alors je revoyais les cours.
Matinée dédiée a ces UE, comme ¢a on n'oublie pas d’en faire et on entretient ses
connaissances !




Actrid Chavviere - P2 médecine - DOUBLANTE

Meg congeils/mes erreurs :

e Entourez-vous, sans mon noyau de potes avec qui j'allais a la BU chaque jour, je
n’aurais jamais eu mon année. Elles étaient mes piliers !

e Parlez a vos tuteurs, ils sont |a pour vos questions mais aussi et surtout pour vous
soutenir !! N'oubliez pas qu’on est aussi passés par la (&=

e AuS1,je me suis jetée a corps perdu dans ma paces, en me répétant que c’était ma
derniere chance et que je n’avais rien a perdre — j'ai eu le classement qu'’il fallait !
Au S2 j'avais beaucoup + de stress et ca me bouffait. Donc : CROYEZ EN VOUS,
foncez, ne vous posez pas (trop)de questions, c’est comme ca que ¢ca marche!

e Tout le monde peut y arriver, ce n'est pas contre les autres que vous vous battez,
mais contre vous-méme. Prouvez-vous que vous pouvez le faire !




Anecdote

Je me suis faite recal d’amphi parce que I'appariteur
pensait que c’était un garcon sur ma photo (je suis une

fille...)




Juliette Mesplede - K1 - DOUBLANTE

Précentation :

- Tutrice UE2 (UEG)

. PACES Pau

Primante: 190 - 225 (poin, poin, poin, poin...)

- Doublante: 48 - 55 (dcp la c'était bon t'as capté)

- Bac S, pas trop trop bosseuse au lycée (faut pas se fouler hein ! )

Mon profil :
' En primante un peu débordée et adaptation difficile.
. En doublante bcp + sereine et + organisée mais toujours un peu

. de pression (alors que normalement je la bois )
' Mes mots clés: bosser, MOTIVATION, rigueur, !




Juliette Mesplede - K1 - DOUBLANTE

Ma méthode :

e J'allaisa TOUS les cours sauf UE1, UE4 et la plupart des cours d’
e Team maison le matin et Team BU 'aprem
e Cadépendait des matiéres mais je bossais avec les cours de MS (le S), les

diapos du tutorat (le supra S ') et ceux des profs

e Jefaisaistousles ED du tuto dansle temps imparti et un max de QCM des
années précédentes (plusieurs fois) mais ERREUR !!! Je passais pas assez de
temps sur les corrections

e Jevoyaisles courslongtemps et plein de fois

e Je me faisais un planning le dimanche soir pour |la semaine a venir et cocher
le cours une fois qu'il était fait

e Enprimanteunpeuderetard auS1enUE2 et UE6 que jai rattrapé pendant
les périodes révision et S2 pas de retard. En doublante: pas de retard




Juliette Mesplede - K1 - DOUBLANTE

Mon emploi du temps :

e Journée type: 8h-12h30/45 puis 14h-18h puis 20h-22h

e Loisirs, sorties: natation & (1h) le mardi soir et course a pied ;L+ ou -
2x/semaine (30 min) + quand j'arrivais plus a bosser: le combo sport +
boulot était essentiel pour moi pour relacher la pression

e [Pauses de 15 min entre chague bloc de 2h

e Jessayais de respecter un max mon programme mais si je le finissais pas je
me laissais du temps le week-end pour rattraper

e Certains weekends, je faisais des pauses de % journées ou j'arrétais plus tot
genre 16h






Juliette Mesplede - K1 - DOUBLANTE

Meg congeils/mes erreurs :

° : les ANNALES, je les avais faites pleins de fois a tel point que

je les connaissais quasiment par ' -> ca formate le cerveau et vous
repérez plus vite les erreurs le jour

e Astuce UE12: anatomie 3D lyon (youtube:
https://www.youtube.com/user/Anatomie3DLyon) -> LA VIE CE TRUC

yve

e Au début de PACES j'avais AUCUNE, NADA, ZERO, WHALOU confiance
en moi, j’avais commencé en me disant que jamais je I'aurai et finalement je

I'ai eu donc les gars CROYEZ EN VOUS ! Vous étes les meilleurs et ca va
PASSER!



https://www.youtube.com/user/Anatomie3DLyon

MAY THE FORCE BE WITH




Anecdote

J'ai déja chopé un de mes tuteurs/une de mes tutrices
pendant ma PACES.




Jeanne Saldarbhan - P2- DOUBU)/WE

. Précentation :
o (UE8/9/13 pour PASS)
. PACES a Bordeaux
. - primante:817 — 516
- doublante: 56 — 44

e bacS. Bons résultats au lycée mais pas tres ;
e bos SeU S e .......................................................................................................... :

moi a l'aise au
concours

'\ Mon profil :

' Bosseuse dés le début, mise au travail rapide en primante

' mais pas forcément de maniere organisée. Meilleure gestion
' en doublante.

 Tres stressée, du genre a culpabiliser quand je travaillais
. pas/mal. Trio de pote qui m’a aidé++




Jeanne Safdarkhan - P2- DOUBLANTE

Ma méthode :

e Jallais en cours tout le temps (sauf UE4) pour capter un max d’info et I'esprit
du prof. Le matin de préférence

e BU afond ensemaine et dans mon appart le weekend (plus a I'aise pour bosser
en pyj)

e Courstapés (rarement diapos de prof/tutorat)

e QCM tutorat afond (surtout soir et weekend). Correction des colles attentive
++ des le lendemain et je notais mes erreurs

° . Je notais des que je voyais un cours. Je suis
pas du touuuut organisée de base donc ¢a m'aidais bcp a gérer mon travail



Jeanne Saldarbhan - P2- DOUBLANTE

ene i 52.0ds - OpenOffice Calc
B2z FRas vE Xuo ¢ NN by HOBMEQA @ | reece B & ¢
A B oB6/S s=3= H%¥RW ez O-2-A-

date

DW | DX | OY | DZ | EA | EB | EC | ED | EE | EF | EG | EH
e R e

= = ° e primante:

_ —==E==——==—-="="c=-=""=c assister au cours — bosser le cours (C1)

= = = . = — voir les cours vus 2 nuits avant ...
— E — - H -' 3
- = — =
« =— e — e doublante:
: §= : ; ==

= _E bosser le cours — assister au cours — re
voir le cours (C2) — voir les cours vus 2
nuits avant...

cours (par ue)




Jeanne Saldarbhan - P2- DOUBLANTE

Ma méthode : . g‘-\m%
| r\ —&

e Lesamedijessayais de revoir tous les cours de la
semaine (le matin) + tous les cours pour la colle du
lundi qui suit + ED du tutorat (cette année + année
d’avant)

e Dimanche entier de repos en début de semestre.
Apres le matin je revoyais les cours gu’il me manquait
pour la colle mais surtout des QCIM

e toujours minimum dimanche aprem repos (dormir,
MANGER, voir du monde...)




Jeanne Saldarbhan - P2- DOUBLANTE

Ma méthode :

e Enprimante pasde retard, en doublante a jour par rapport
aux colles du tut (donc pas mal d’avance par rapport a la fac)

e Objectif par semaine: 1 tour complet sur chaque UE

e je me faisais bcp de fiches erreurs (que des items vrais) et des
fiches questions/réponses que je relisais au moins avant
chaque colle

moi vs la concu




Jeanne Saldarbhan - P2- DOUBLANTE

Mon emploi du temps :

e journée de cours:
o amphi 8h30 — 12h45
o pause 12h45 — 13h30
o 13h30— 22h BU (avec 30min de pause)

e journée sans cours:
o /h30 — 13h30 (30min de pause)
o 15h — 22h30 (30min de pause)

(20min comme ca tous les soirs
pour relacher les nerfs)




Jeanne Saldarbhan - P2- DOUBLANTE

Mee conceils :

J’étais pas tres BU début mais c’est hyper
motivant surtout en groupe (a condition de
pas avoir des potes qui prennent des pauses
toutes les bmin)

Changer de lieu de travail

Aller en cours ca fait socialiser

Juste avant les révisions journée off pour
reprendre des forces et charbonner avant le
concours




Jeanne Safdarkhan - P2- DOUBLANTE

Mee erveurs :

e Pasassez d’ annales. Les faire assez t6t dans le semestre
(ne pas attendre les révisions)

e Je prenais pas assez de pauses, que ce soit durant |la
journée ou en semaine. Ne pas hésiter a prendre du temps
pour sois et ne pas attendre d’étre a cran pour le faire. Se
vider 'esprit c’est benef++ pour travailler efficacement




Anecdote

Un externe m’'a déja pris(e) pour un(e) psychopathe.




Camille Fuilla - D7- DOUBLANTE

- Précentation :

. PACES a Bordeaux :
. e Primante: 1069/650
. o Doublante: 169 /200
Bac S spé SVT réussi avec mention TB
Bonnes notes dans toutes les matiéres

' Mon profil :

. Bosseuse avec certaines facilités 3 la compréhension

des cours. :
' Assez organisée / Je pouvais me concentrer pendant des
' heures mais seulement a la BU '
' Stress ++++ (perte confiance en moi aprés S1 prlmante)

__________________________________________________________________________________________




Camille Fuilla. - D1- DOUBLANTE

Mon support de coure :

e Courstapés qu’'une amie m’'avait donné donné + pour
des révisions de derniére minute (avant une colle) les
diapos stylés de mes tuteurs.

e Est-ce quej’allais en cours ???

Primante : oui tout le temps

e Doublante:AuS1 pour les cours quichangeaient et les
cours complexes / Au S2 quasiment pas

e Jefaisais beaucoup de QCM : chaque ED, chaque colle
et les annales +++ aprés avoir vu un cours sauf celle de
I'année derniére que je gardais pour les révisions.




Camille Fuilla - D1- DOUBLANTE

]ourne'e type :

En semaine :

8h30: Arrivée en vélo alafac
8h30 - 11h30: Je bossais les cours le jour méme de leur présentation en
amphi (~ 3h/cours) /
11h30 - 13h30 : Déjeuner avec les coupains + 20 min de power nap
13h30 - 22h: Je continuais et je terminais les 3h de chacun des 2 chapitres de
la journée + je bossais un autre chapitre (3 adapter en fonction des besoins)
sans oublier mes deux pauses a 16h et 19h (petit gateaux)
22h-23h30: Jerentrais chez moi, je dinais, je me douchais et je regardais
généralement un épisode de série avant d’aller dodo

=>11h de travail
En week-end : 1 jour par UE au programme de la colle




Camille Fuilla - D1- DOUBLANTE

Ma méthode de travail :

1) Jeregardaislastructure du cours: titres et sous-titres du cours pour me
rendre compte de I'idée générale que voulait nous comprendre le prof

2) 1°¢|ecture (+++ longue) = phase de COMPREHENSION du cours

3) 2°™¢|ecture (+ rapide) = phase d’APPRENTISSAGE — j'écrivais beaucoup et
je faisais mes fiches (sur une notion ou j'avais du mal, une notion ++
important mais pas sur tout le cours)

4) Annales avec écriture dans mon cahier d’erreurs

Feuille avec tous les chapitres par matiére ou je mettais un co uleur pour
savoir combien de fois j'avais vu le cours




Camille Fuilla - D1- DOUBLANTE

(oicirs:

Sport :j'ai arrété la danse mais j'allais a la salle de sport + méditation avant de
dormir

Pauses : deux bonnes pause café de 30 min dans 'aprem vers 16h et en début

de soirée vers 19h ainsi que d’autres plus courtes quand mon cerveau me
criait STOOOOOOQOOP

Miam-miam : Entre 1h et 1h30 de pauses pour a la fois prendre le temps de
bien manger et de discuter entre potes pour se changer les idées.

Sorties : ciné, restau, promenade sur les quais de temps en temps et une fois
par semestre une soirée (#adopteuntuteur" ')

Ma famille : je leur accordais du temps_le week-end car je ne les voyais
quasiment pas de |la semaine — Soutien +++




Camille Fuilla. - D1- DOUBLANTE

Retard :

e Primante ou doublante, j'ai toujours fini par
étre dans la team retard...

e |l faut essayer un max de le contenir et d’
éviter ce qu’on appelle “I'effet boule de
neige”

e Tip’s:s’ilyaunchapitre du cours
d’aujourd’hui que je n'avais pas eu le temps
de faire, le lendemain je faisais en priorité les
chapitres du jour méme et sij'avais le temps
a la fin de la journée, j'essayais de travailler le
cours de la velille.




Camille Fuilla. - D1- DOUBLANTE

ol

|

Meg congeils/mes erreurs :

e Ne négligez ni votre sommeil, ni votre alimentation 00 DRE CANCATCE e
e Forcez-vous a vous éloigner le plus possible de votre téléphone
e Essayez de vous préparer le plus possible psychologiquement au
concours si vous étes de nature stressé(e) en essayant le yoga, la
méditation, les pensées positives...
e Faites table rase de I'année précédente : votre classement de primant/
vos résultats en terminale n‘ont aucun impact sur cette année
e Ne soyez ni trop slr de vous (ou du moins pas de reldchement trop hatif)
ni désespéré(e) : les dés sont relancés a chague nouvelle année




Camille Fuilla - D1- DOUBLANTE

Meg congeils/mes erreurs :

e Quand vous étes au bout du rouleau : pensez au moment ou vous lirez
“ADM?” 3 c6té de votre numéro étudiant

e Ne négligez surtout pas LES ANNALES — ca reste un concours avec
beaucoup de bachotage, pieges et exercices récurrents donc plus vous en
ferez, plus vous répondrez vite, bien et éviterez les pieges !

e Tout est possible du moment que vous en avez envie et que vous vous en
donnez les moyens : un an avant son élection, personne ne croyait
qgu’Emmanuel Macron deviendrait président de la République !



NEXT CHALLENGER...



Ulysse Martin - K1 - Doublant

Présentation :

- Tuteur UEI2 (UE21 pour les PASS)

PACES a Dax (le ter-ter) :

Classement primant : 258z (S1) /330¢ (final)
Classement doublant : 47z (1) /26¢ (final)

Bac S SI mention passable, puis 2 ans de
PACES pour étre enfin en Kl de I'IFMK de



Ulysse Martin - Travail/ Méthode |

Temps de travail : 5-6h/ jour (le + important c’est d’étre a I'aise et pas se forcer a
travailler, aprés je pense qu'en PACES/PASS, 5h/j (hors cours) est un minimum..)

“Vous avez largement le temps de travailler, mais vous avez pas
le temps de le perdre...”

Ulysse, 2020
Méthode :
I Ce travail de
1)  Apprendre en commencant par les grosses parties du cours décomposition puis
2) Ensuite revenir sur le cours en s'intéressant aux détails dememoire sefalt
2 R i réaulie " ¢ fondi les OCM > simultanément
) evoir régulierement son cours e’ approfondir avec les “vec d'autres cours Il
4) Faire des rapprochements avec d'autres cours C'est pour cela qu'il
faut s'avancer et

_/

s’organiser...



Ulysse Martin - Travail/ Méthode ||

Apprendre en commencant par les grosses parties du cours :

Ex: | courssurle membre supérieur )
(UE5 (pACES)/ UE10 (PAsS))

|) Epaule:

a) Unités articulaires

b) Mobilité [11) Poignet/ Main:
a) Arthrologie

1I) Coude : b)  Prises

a) Arthrologie
b) Pronosupination

.

Le but est d'avoir une vue
globale du cours.

Ainsi, vous pourrez plus
rapidement et plus facilement
visualisez les parties du
cours... (C'est ce qui va vous
permettre d’aller vite dans
les QCM !I)

C'est pour moi la premiére
étape essentielle de
I'apprentissage d'un cours...




Ulysse Martin - Travail/ Méthode ll|

Vous ne pouvez pas apprendre votre cours en détail en une seule lecture (sauf si vous vous
appelez Einstein...), c'est pour cela qu'il vous faut revoir les cours mais pas sans méthode !!

Apres avoir eu une vision globale du cours, il faut maintenant aller dans le détail...

Cette seconde lecture vous permettra de voir plus de chose et de mieux comprendre. Vous
serez ainsi prét pour faire des QCM...

Ces QCM vous permettront de connaitre vos faiblesses dans le cours et ainsi de savoir sur quoi
vous devez Il (les acquis sont rarement a retravailler)

Les connaissances qui ont du mal a étres retenues, sont souvent causées par
un manque d’intérét pour celles-ci ou encore par I'impression qu'elles ne sont
pas accessibles ou que tout simplement vous ne les comprenez pas...




Ulysse Martin - Travail/ Méthode |V

Pour le manque d’intérét vous pouvez soit passer cette info si elle n'est pas
importante (genre si le coef n'est pas élevée, dsl les PASS), soit utiliser le par coeur
qui est super utile pour les tableaux de noms latins ou d'angles articulaires...

“Le meilleur moyen d’apprendre c’est d’aimer ce que I'on apprend...”
Ulysse, 2020

Si vous bloquez sur une info ou si vous ne comprenez pas des infos, vous pouvez
faire appel a un tuteur, au forum de l'université ou encore a celui du tutorat. Vous

pouvez aussi faire vos propres recherches...



U Iysse M a rti n - Ah Na |eS Obligatoires m

Tout ce travail de mémorisation, de compréhension et d'adaptation aux QCM n’est pas
suffisant...

Les 3 mois de cours précédents le concours sont destinés a vous au mieuy, il vous
faut maintenant vous mettre dans la peau des profs et vous conditionner au concours.

Pour cela, les annales sont le meilleur moyen !

1jour/2: je fais les annales (4-5 UE) d'une année + les corrections
1jour/ 2: je révise les détails que je n'ai pas pu maitriser + annales ou
corrections non finies

Ma technique:

Conditions : je bosse 8-9h/j (mais il n'y a plus de Cette- t.echmque v’ous.perm?t de vous
. A conditionner et d'avoir vu ou les profs
coursdoncilya + de temps et puis il s'lagit de

: A . veulent aller, de plusil y a souvent
s'entrainer, donc le temps passe vite...) des items qui reviennent



Ulysse Martin - Bilan/ Conseils

“la PACES, c’est un marathon, pas un sprint”

Il n'y pas + vrai, il faut selon moi étre le + a I'aise possible (dans la limite ou vous arrivez a
travailler efficacement 5-6h/j). Si vous n'étes pas a l'aise, vous allez fatiguer et voir, vous
démoraliser sous le coup de la pression et de la perte de confiance en soi...

Sachez aussi que vous Nn'avez pas besoin d'étre des génies pour réussir, soyez rigoureux et
impliqué, tant que vous ne lachez pas, vous pourrez toujours changer la donne...

Essayez chaque jour d'avoir avancé dans:

Pas besoin que le travail soit
pharaonique chaque jour, il
faut que vous avanciez pierre
apres pierre...

- L'apprentissage de vos cours
- La résolution de vos erreurs/ difficultées
- L'adaptation de vos connaissances dans les QCM




Lucie Cabrol - K1 - PRIMANTE

 Précentation : |
Tutrice UE16-UE21 (partie bioméca), déloc Agen?, |
35auSlet9ausS2, |
- Bac S en 2014 puis 5 ans de danse
contemporaine (sisi c’est un métier).

Mon profil :

NN N

Treeees stressée mais encore plus motivée!!! Je me mettais
pas mal de pression car je me disais que j'avais “b ans de trou
a rattraper. Je m’étais vraiment conditionnée a “sacrifier” les 8
prochains mois de ma vie a me consacrer a 1000% a la
PACES pour n’avoir a y passer qu’une seule fois (et 8 mois
quand on y pense c’est vraiment rien et ¢ca passe super vite).

”




Lucie Cabrol - K1 - PRIMANTE

Ma méthode :

J'allais a tous les cours (SAUF LUE1: ON' Y TOUCHE PAS LES KINES!!!!)

Appart le matin, BU le soir, la plupart du temps, j'aime varier les plaisirs.

Cours tapés +++ et diapo du tuto pour certaines matiéres (UE4 et UE7)

Jefaisais tous les ED et colle du tutorat, un premiere fois a chaud, puis je les refaisais

plus tard dans le semestre pour voir si il y avait encore des points a éclaircir, a chaque

fois je notais mes items faux dans mon cahier d’erreur que je relisais régulierement et
surtout la veille du concours parce que ca m'aurait fait rager de me re planter sur le
méme QCM.

e Jessayais au max d’avoir lu une fois le cours avant d’aller en amphi comme ca je savais
les parties qui me paraissaient les plus compliquées et ou il faudrait que je sois
concentrée++ en cours (S2). Aprés le cours, je faisais une premiére loooongue J
relecture et je mettais au propre (passion surligneur). Puis apres je me callais vraiment; b
avec les colles et le tuto pour arriver aux colles en étant a jour pour gu’elles soient le |
plus représentative possible (en gros dés qu'il y avait une colle dans une matiére
j'organisais ma semaine pour avoir revu la matiére depuis le début de I'année et fait un
max d’annale).

e Unpeuderetard les premiéres semaines le temps de prendre le rythme mais tres vite

rattrapé (on panique pas, la PLS des premiers cours est NORMALE).




Lucie Cabrol - K1 - PRIMANTE

Mon emploi du temps :

En gros du 8h30-22h en semaine, 8h30-18h le samedi, 9h-17h le dimanche (a peu prét, je faisais vraiment au
feeling en fonction d’ou j'en étais dans les cours et de mon état de fatigue). Je commencais toujours quand j’
étais fraiche par des matiéres a par coeur (UE2, UE5++) puis dés que je sentais une baisse de régime je faisais
des QCM/annale et je les corrigeais. Je me fixais des objectifs par jours mais je n’étais pas drastique sur les
horaires, les plannings précis avec les heures c’était trop de stress pour moi donc j'étais plutot flexible. J'étais
du genre a bosser 1h30-2h max puis a prendre 10-15min de pause, 1h pour manger a midi et le soir je
mangeais tard (22h30-23h) mais je savais que le repas marquait la fin de ma journée (gros gros kiff
quotidien).

Le samedi a partlr de 18h c’était ma vraie pause Je voyals mes potes, je sortais (
coupais u

P PRS-V TSP <P

ooy uc? UEiZ=annale. §

E
A% ,gm ewm
R cheUe? VAR

eb iz mmbmcsf-




Lucie Cabrol - K1- PRIMANTE

Meg conceils/mes erreurs :

e Je conseille x10000 la micro sieste, j'en faisais a toute heure, en
tout lieu des que je sentais que mon corps ne suivait plus et
apres ca repartait de plus belle.

° , Ne vous y
épuisez pas mais consacrez y un peu de temps sur les chapitres
qui vous intéressent ce n'est pas du temps perdu!!l! (surtout au
S2 pour I'ue3)

e Sivous avez une activité SURTOUT GARDEZ LA!! Vous avez le
droit de prendre du temps pour vous!! Perso je suis passée de
35h de danse/semaine a 0, j'ai cru vriller donc si c’était a refaire,
sur ca en tout cas je ferais différemment.

e Ne laissez personne vous faire douter de vous et de vos
capacités, si vous vous étes lancés dans cette aventure c’est que
vous étes capable d’en venir a bout! C’est normal d’avoir des
doutes, on en a tous eu a un moment ou a un autre, mais
souvenez vous pourquoi vous avez commencé et surtout ayez

confiance en vous, gardez en téte votre objectif, vous pouvez
TOUS le faire!




Anecdotes

J’ai renversé une meuf en allant en cours (elle a eu la clavicule cassée).
J'ai passé mon permis au lieu de bosser mon S2 primant(e).

Je me suis fait(e) vomir avant d’aller au concours.

J'ai chialé toute une nuit parce que je me suis fait péta mon vélo.

Je me suis embrouillé(e) avec un mec au concours blanc du tuto.

En PACES, je cohabitais avec une belle mére hystérique et alcoolique.
Je me suis cassé(e) la gueule devant un amphi plein.

J'ai majoré(e) la derniere colle d’'ue4, j’ai eu 5 au concours...



Baptiste Cruveiller - P2 - Doué/aut

- Précentation :

. Tuteur , UE3 pour les PACES et UE8/UE9 et UE13 pour les PASS de
bordeaux, snif pas Agen.

. Bac S, mention AB, j'étais un éleve tres tranquille qui faisait uniquement ce qui lui
. plaisait, sérieux (de temps en temps). Je passais plus de temps a faire du sport qu’a
. travailler. :
: Primant: 828e au S1 (little déception) et 515e au S2. J'avais tout pour réussir,
coloc amazing, les cours, parents hyper présents. Sur le plan physique, perte de

. poids (-8), le mental était solide a part quand je me suis fait peta mon bike.

: Doublant: 520 au S1 (non tu réves pas) et 267 au S2 (remontada gang). J'étais
. seul, cadre toujours trés bien. Moral excellent avant les partiels du S1 puis j'ai remis
. toute ma vie en question apres. Never give up les brosss. :

Mon profil :

ENORME bosseur sur mes deux années, nuit-jour, beau temps, tempéte je
travaillais.

Pas de sorties, ni de sport et pas de retour chez la famille. Je bossais seul,
chez moi et j’avais que 2 potes. Je pensais uniquement a ma PACES.
Exécrable a I'approche des résultats, j’étais tenduuuu. Pas de nature stressé,
celui-ci c’est réveillé a I'approche des results. Perte de confiance en soi.




Baptiste Cruveiller - P2 - Doublant

Ma méthode :

J'allais a tous les cours, a part en UE4 (maths), trop peur qu'il rajoute un petit détail.
Impossible la BU pour moi (trop de distraction) donc je travaillais a 'appart. J’avais déja
les cours et je tapais les cours que j'avais pas. Poly anat pour 'UES5. Je faisais tous les
ED tuto, fac avec les colles. Colles corrigées attentivement avec carnets d’erreurs.

Je repassais énormément de fois sur les cours avec environ 1h dédiée pour chaque
cours. Japprenais allongé dans mon lit sans bouger (énorme flemmard). J'imprimais les
emploi du temps et je faisais des post-its avec les infos importantes a pas oublier (téte
en l'air). Trés sérieux dans le travail, jamais en retard en cours ou aux colles.

A l'approche des partielles je faisais mass les annales .

J'étais en full impro, genre je me levais le matin je prenais une dizaine de cours et je
devais les voir dans la journée. C’était des cours qui correspondaient avec la colle qui
arrivait.




Baptiste Cruveiller - P2- Doublant

Mon emploi du temps :

7/7 trés timé, trés organisé, toujours les mémes
horaires. Tout était planifié avec mes pauses (peu
nombreuses). Lundi colle, Mardi correction, Mercredi o
ED, jeudi Faire+corriger ED, 're,ve" 6:45
Vendredi-Samedi-Dimanche préparation pour la colle. |! -debut 7:00

Je bossais toujours en avance les cours que j'allais voir | {iabids 15 min a 10h15
en amphi. | -pause miam 12-13h

 -pause 15 min gouter 16h
En doublant: beaucoup d’avance donc je refaisais les -pause diner 19-20h

colles et eds des années précédentes. J'essayais de me | BT B R ST =13\  de) o

caler une annale par semaine pour arriver aux ’
semaines de révisions avec toutes les annales déja
faites.
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Baptiste Cruveiller - P2 -Doublant

Mee conceils/mes erreurs :

Moment motivation:
La réussite n'a pas qu’un seul chemin. Pour réussir il ne faut pas seulement étre un “bon éleve” il
faut plus. Mes potes et mes parents m'ont toujours soutenu, vraiment la miff +++. Les plus
motivés sont souvent ceux qui réussissent le plus et j’en suis la “preuve”.

En doublant mon pire classement au tutorat c'était 200e, j’ai toujours été dans le numérus
(16e au CCB du S1) donc j’étais trés confiant. Apreés les résultats du S1 c’est la douche froide, j’
étais au fond du seau. J'aime pas en parler mais je voulais plus rien faire et j'arrétais pas de me
dire que j'étais le dernier des nazes, que j'avais jamais été vraiment fier de moi dans ma vie. Et
puis au bout d’'une semaine de “dépression” je me suis dis que c'était pas en restant dans mon lit
allongé que j’allais faire un truc de ma vie et rendre fier ma famille.

Du coup j’ai rien laché, j'ai travaillé jour et nuit, refait les gcms et les annales ou je faisais des
fautes. Apreés avoir passé mes épreuves du second je suis sorti pas tres rassuré. Le jour des
résultats j'avais tellement peur de voir la vérité en face et j'étais persuadé de ne pas avoir réussi
que c’est mon meilleur pote (aussi mon tuteur) qui les a regardé pour moi et m’a appelé.

Donc croyez en vous, ne lachez rien et méme si vous échouez et que vous avez fait le maximum
vous pouvez étre fier de vous et vous allez rebondir ailleurs sans probleme.




Baptiste Cruveiller - P2 -Doublant

Mes erreurs:
En primant: ne pas avoir fait assez d'annales
En doublant: avoir paniquer le jour du concours et ne pas avoir cru en moi.

Dernier conseil:
Travaillez le maximum possible et des maintenant. En cas d’échec au S1 relevez la

téte et ne lachez rien ! Ca n’arrive pas gqu’aux autres, tout est possible. Essayez de
garder du temps pour vous, un minimum pour éviter de péter les plombs.

Donc soyez beau, soyez fort et on se reverra I'an pro les guys.




Qui est qui ?

p
y

Plutot joyeux, tu as g




Jade (e Quilliec - D1 - Doué/aute

iy Jade: ca va le concours tombe sur une lune
: rousse pendant I'équinoxe de printemps

p I’e’fe”fatl.oh ‘ g"egsns;?:::tt\::é:rl::sng;;u: 2es conneries ?
. Tutrice d’'UES PACES et UE10 PASS a bordeaux et Agen (les best). L

J'ai eu mon Bac S mention TB. Au lycée j'étais plutdt sérieuse et attentive mais je
. ne bossais pas comme une dingue en dehors des cours.
. Primante : 1256&me au S1 et non notée au S2 (oups) : année vraiment :
. compliquée physiquement et mentalement. Je n’avais pas un cadre de travail
génial vu que jhabitais a 1h 20 de transport (les bus n’arrivaient méme pas :
. jusqu’a chez moi) et une belle mere un peu zinzin . :
. Doublante : 332éme au S1 (a ras les pAquerettes) et 302&me au S2 : déja :
mieux (40 min de bus et plus de belle meére..) méme si je partais de 0 au S2, j'ai
. tout donnée et c’'est passé ! :

. Mon profil :

| Stress est mon deuxieme prénom... j’étais susceptible, a fleur de peau
' (je pleurais pour rien). Par contre je ne pensais vraiment qu’a ma

' gueule, j'étais focus sur mon boulot et le reste c’était vraiment du

: détail. Il n’y avait que 2 ou 3 amis avec qui on s’entraidait mais c’est

tout. En doublante je me disais vraiment que c’était ma derniere
chance donc PAS LE DROIT A ’ERREUR.




Jade (e Quilliec - D1 - Doublante

e Jen'allais jamais en cours en doublante. Je préférais aller a la BU toute la journée (8h30-22h).
Je passais vite sur les cours mais plusieurs fois du coup je ne suivais pas du tout 'emploi du
temps de la fac. J'ai essayé de faire au moins 3 passages avant les révisions en accentuant bien
sur les cours a difficultés. Pour la plupart des UE j'avais les cours tapés et pour les autres je
prenais le diapos des profs. Pour I'lanat c’était poly et diapo.

e Pour les entrainements, je faisais toutes les colles et EDs du tuto et de la fac + les QCMs
supplémentaires que les tuteurs donnaient. Je corrigeais toutes mes colles en faisant des
“fiches erreurs” que je relisais tous les dimanche soirs. Par contre aux révisions je faisais que
les ED de fac et des annales.



Jade (e Quilliec - D1 - Doublante

e (Co6té organisation dans mon travail ca allait, je suis assez carrée, jaime bien tout planifier
méme mes pauses cafés / douche étaient écris sur mon agenda..). Chaque dimanche je me
préparais ma semaine avec les cours que je devais voir. J'avais la liste de cours et je
mettais une barre a c6té aprés chaque passage.

e Endoublante je n'avais pas de retard au contraire j'étais en avance. En primante par
contre j'avais toujours 2-3 jours de retard que j'ai du rattraper les premiers jours de
révisions. UES

Introduction
Squelette
Articulations

Exemf / e 3 Muscles
Membre thoracique
Membre pelvien
Rachis
SNP/ SNC
Téte et cou
Appareil respiratoire
Appareil circulatoire
Appareil digestif
Appareil uro-génital



Jade (e Quilliec - D1 - Doublante

Mon emploi du temps :

- Ma journée type:

- o Lematina8h30:BU jusqu’a 12h: matiére a par coeur ++. Je prenais 1h pour manger puis je
repartais a la BU. Apres manger je faisais souvent un petit cours assez simple puis je faisais une
mini sieste de 10 min sur ma table. Laprés midi c’était matiéres a calculs et QCM au programme.

e Japprenais en écrivant souvent mais le week end j’allais chez mes grands parents et je révisais a
voix haute en marchant dans le jardin.

e Lesseules pauses que je m'accordais c'était le dimanche de midi a 15h avec mes grands parents,
ou alors manger chez une amie le soir de temps en temps.

e Méme si mon emploi du temps était carré je faisais en fonction de ma fatigue, de temps en temps
je dormais une heure de plus ou je dormais plus tét.
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Jeudi 23 Vendrredi 24 Dimanche 26 Lundi 27 Mercredi 29 Jeudi 30

Exemple :

Mon planning de révisions
de psychopathe:

16h45-17h

17h-20h
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/Mes' conceils/mes erreurs :

e Ce qui m'a réellement aidé pour cette année c'est d’avoir garder le contact :
avec ma famille : jessayais de les appeler régulierement, d’aller réviser chez :
eux régulierement. Il faut toujours garder a I'esprit son objectif final, je me le -
répétais tous les jours. :

e En doublante j'avais vraiment beaucoup de doutes vu que je n’avais pas fait :
le S2 en primante. Je n’étais vraiment pas confiante. Quand les résultats ne -
collaient pas je remettais tout en question (juste le temps d’une heure pcq -
faut pas déconner non plus j’avais du boulot).

e Ce dont je suis le plus fiere dans cette année c’est avoir réussis (ah bon 7?) :
mais c’est aussi le fait que je n’ai pas laché I'affaire : par exemple au CCB du :
S2 jai tout foiré (méme pas la moyenne) et on était a 1 semaine du -
concours... J'ai pleurer comme une gosse 30 min puis je suis repartis bosser. -

e Mes erreurs : ne pas avoir fait le S2 en doublante, ne pas avoir assez dormi :
pendant les révisions.

e Le motde lafin: écoutez vous (pas trop quand méme, ne sortez pas tous les :
soirs), travaillez a fond sinon ca ne sert a rien, et ne vous laissez pas
décourager par le premier probleme qui arrive sinon vous allez craquer. .




[itovan Guilleret - P2 - P»QIMA/VT

. Précentation :
i Tuteur UE Jaune, PACES a Bordeaux, 66° ou S1 puis 36° au S2. Pas |
. mal de facilités au collége/lycée mais je me suis mis a vraiment travailler i
i en 1% et en Terminale « pour voir si j'étais capable de tenir une PACES i
i » J’ai toujours voulu faire médecine donc je suis arrivé en paces motivé :
i a bloc. Je n’avais pas d’appart donc trajet en voiture tous les jours (¢a i
E se fait mais c’est un peu galére). i

Mon profil :

Je suis arrivé en PACES avec comme optique de I'avoir du 1% coup, ducoup je
me disais que je devais travailler deux fois + pour rattraper les doublants. Je n’
étais clairement pas la pour me faire des amis mais j'avais un petit groupe de
potes avec qui je mangeais etc et ¢a me faisait du bien de pas étre tout le
temps tout seul. Donc je travaillais énormément et je m’étais mis pas mal de
pression donc pas hyper détendu quoi (). Je ne pensais qu'a la Paces H24, je
ne parlais que de ¢a. J'essayais de grappiller un max de temps pour travailler et
optimiser mes journée. En fait j'étais vraiment “sans émotion”, comme un robot
quoi. C’était vraiment difficile mais je pense que c’est ce qui m’a permis d’avoir
mon année.




Titovan Guillerot - P2 - PRIMANT

g
| Ma méthode :

: Ma méthode a pas mal évoluée au début du S1. Déja jallais a tous les
: cours (sauf en maths/ UE 4 ou 5).

I Au début de I'année j'avais cours |'aprem, ducoup je restais chez moi le
: matin et j'allais a la fac pour 13h, je mangeais avec mes potes et j'allais en
: cours. Aprés les cours jallais souvent un peu a la BU (pour éviter les
: bouchons @) et je rentrais manger avec mes parents puis je re-travaillais
! le soir chez moi.

: A ce moment 13 ma méthode était d’apprendre chaque semaine les cours
: gu’on avait eu en amphi, donc j'arrivais aux colles souvent sans avoir vu la
I moitié des cours et en plus je ne revoyais jamais les cours des semaines
précédentes.

— Méthode qui ne fonctionne pas (il faut revoir les cours réguliérement)



Titovan Guillerst - P2 - PRIMANT

Mais fin septembre pas mal de chose m'ont fait changer de méthode : des classements qui ne
m’allaient pas du tout, les cours le matin et le Tut'coaching.
A partir de ce moment j’allais en cours le matin puis BU jusqu’a 22h. Mon objectif de la journée était
, quelque soit mon emploi du temps de I'aprem
(tutorat, Ed de la fac etc). Donc je faisais ca en semaine et les we je faisais des we de révision : c'est-
a-dire que je revoyais les deux matiéres de la colle du lundi depuis le début de I'année jusqu’au
dernier cours qu’'on avait eu a la fac (je voulais pas apprendre les cours de I'année derniére au cas ou
ils changent). Je travaillais donc énormément les we, c’était un moment hyper important dans ma
semaine. Ca m'a permi de ne jamais avoir de retard et surtout de rentrer dans le numérus aux colles
vers mi-octobre.




Titovan Guillerst - P2 - PRIMANT

PACES - SEMESTRE 1

- 2019/2020

Pour apprendre, jutilisais des cours de I'année d’avant que javais
récupéré donc jimprimais le cours le matin et je le complétais en amphi.
Ensuite si j'étais a la BU j'apprenais en écrivant sur un cahier et en parlant
dans ma téte et si jétais chez moi je faisais pareil mais a voix haute. I
fallait que je comprenne tout trés bien, tout avait une logique dans ma téte
(donc peu de moyen mnémos).

Niveau organisation je n'avais pas de planning car avec ma méthode je
savais toujours quels cours travailler (j’ai juste fait un planning pendant les
révisons et encore c’était léger.

Pour les pauses je n’en faisais QUE si j’en avais besoin (essayez de vous
écouter ++), je ne me forgais pas a faire de pauses. J'essayais d’aller
courir une fois par semaine mais vraiment que si j'avais le temps.

NOVEMBRE (mis

a jour le 23/09/19)

8h30 - 9h30 | 9h30-10h30

[ 10n45-11h45 | 11h45-12h45

TOUSSAINT
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[itovan Guilleret - P2 - PRIMANT

Mee conceils/mes erreurs :
Ce qui m’a permi de garder la motivation, c’est d’avoir des objectifs

sur du court terme (les colles). Toute ma semaine était calée sur la
colle du lundi suivant et tous les matins en me levant je me disais «
travaille pour éclater la colle ! ». Et quand les résultats ont commenceé
a suivre j'étais hyper fier de moi et ca me motivait encore plus.

L

J’ai beaucoup douté au tout début de 'année lorsque mes résultats n’
étaient pas bons : c’est ce qui m’a permis de changer de méthode.
Ne soyez pas trop confiant et si vous avez des doutes, remettez vous
en question. Ca vous permettra de vous améliorer.

e

’ .(f H“M:\\

Travaillez le maximum de ce que vous pouvez pour n’avoir aucun
regret, dés que vous pouvez travailler un peu plus, faites le ! Il faut
que vous soyez en mode warrior H24 | Trouvez-vous des objectifs sur
du court terme qui vous tiennent motivés et ne lachez rien.




Tutrice d’'UE3 PACES et UES8/UE9/UE13 PASS ( tu connais) a Bordeaux
. J’ai eu mon bac S mention TB, j'avais des facilités mais j'ai jamais été une grande bosseuse
. Mes classements : 385 au S1 et 149 au S2

T T Jj'en ai marre d’étre tte
! seule quivient faire Ia
: féte avc moi s’il vous
1
1
1

i Depuis toute petite, je veux devenir médecin. Avant d’entrer en PACES, j'étais

. préparée +++ mentalement, je pensais savoir ce qui m’attendait (lol). J’ai vécu ma

PACES en mode solitaire (pour de vrai), j'étais focus sur le travail et pas la pour me
faire des potes.

Je me suis vraiment bougée et je travaillais tant que j'étais pas arrivée a saturation,
. par contre quand je travaillais pas je culpabilisais a mort (le cercle vicieux).

i J’étais tres motivée mais je croyais pas en moi. J'essayais toujours de relativiser et
me dire gque je pouvais toujours redoubler (RIP les PASS).




- Jallais a de la fac (sauf UE4, nouvelle UE5) + du tutoetdelafac

- La plupart du temps je bossais dans mon appart, sauf quand j'avais cours I'aprem je faisais la

. fermeture de la BU (ou alors je me tapais une deter pour aller a la BU). Je pouvais bosser

. paaartout, autant sur un bureau que dans le lit ou les toilettes. Par contre impossible de bosser chez
. mes parents.

Je bossais majoritairement sur des gue j'avais récupéré, pour certains cours

. seulement les .Quand javais envie de bosser un peu plus tranquillement j'utilisais
 les de mes tuteurs + les .

. Je faisais tous les EDs et les colles hyper sérieusement, je passais pas mal de temps sur la

. correction et je faisais des arelire par theme/chapitre selon les matiéres.

- Au S2, j'essayais de faire le plus de possible sur chaque cours plutét que de

- passer trop de temps dessus comme jai fait au S1 (sinon je décrochais a coup sar).



. Ok j'avoue je suis allée une fois en maths parce-que j'avais trop peur de louper des infos...
. J'ai plus jamais recommencé

Iversite
BORDEAUX




— J’'ai commencé mi-S2 a mettre des annotations sur mes cours pour savoir combien de fois je les avais
revus et cam’a aidé ++ pour m'organiser (surtout pendant le confinement). Quand j’avais pas mal de
chose a faire je faisais des listes par jour en priorisant les taches, les derniers chapitres de la liste
pouvaient s’étaler sur le reste de la semaine.

CATARE
i AFAIRE : K
20! ...09.54.44

UE1
UE2
® Glucose = Aldose/Fructose = Cétose
Le microtome se déplace grace & un systéme dncrémentation
< R Hercher Caitine

Cytospin = Centrifuger
Triglycéride = Totalement hydrophobe.
% HEMATOPOEISE : Os trabéculaire
Favoris Pas de pouvoir osmose pour le glycogene

4 o Corps cellulaire = Soma = Peryearion
@ AirDrop b 3 E NAD+ majoritaire sur NADH,H+

ioide = En attente de minéralisation Appareil cénocytique (zygomycéte)

£ Récents 0 NADPH (donneur d'6) majoritaire sur NADP

Costamere UE9 .
0 . . Laction de la glycogéne phosphorylase est NON Dystraphine Grotte Shanidar en Iraq
k' Docum... o) 1 1.Mecanismes ®)) 2 Organo 2. 0rga SN 3 TDP App Respi hydrolytique (c'est une phasphorylyse) Coroio Ligne pectinée Paclitaxel = If du paciique (Breviflia)
Mécanis...19.docx Mol Dev...toile.pdf  Cyto Hist.docx Formatoile.pdf Face 20...toile.pdf " . e e CHAMP cardi
Bureau Décarboxylation spontanée sans enzyme pr passer Virole osseuse d'origine périoste cardiaque e e Maneot roya)
) de acéloacétate a acétone Sehenicir

Possible macrophages a/n alvéoles Srongylolisthésis Séricine = Araignée

Cathar,

2\ Applica... > - : HGPRT : LoshNyhan
© Télécha... : : s = Thioredoxine

Appareil cardio-vasculaire dérive du mésoderme

Collagéne Il dans corps vitré de loeil
latéral

1us foseus, Apocynacées

GHRH hypothalamique pour libération GH hypophysaire Gamptotheca acuminata, Cornacées

Ribonucléase : 53 exanucléasique M coccygien adhére au L sacro-épineux
iCloud @) 3.Chevret 4 OrgaMembres ®)) 4.0rganogen 5 App Genital  ®)) 5. Chevret La réaction de Ia PEPCK est réversible (NGG + e e L Signe de farahoeu : Détroit moyen Cnidaire  Calcification coraux (protection physiaue)
Organo...017.docx TCP Ap...atoile.pdf é&se Car...017.docx 2018 20...toile.pdf Organo...018.docx réaction anaplérotique de Krebs) POLYEDRIQUE T Scolytes + Champi parasite xylophage :
Emplacements s = Hydrolyse = Ajout H20 S . e Phénomene de mobilts
Y Aconitase posséde un centre Fe-S Lieberkhun de Fintestin et du colon. ADUCANUMAB
- Y Glycoasne phospharylase libére Glu-1-P etenzyme | Organophosphoré plalanagsldene

débranchante libére Glucose

rme imparfaite de

Srorothrix schench
UE3
C myoépithéliales entre C épithéliales et LB ratooysii

ANNALES nalles Fiche QCM Spliceasome contient des petits ARN nucléaires
ANAT.pdf Annales Poly.pdf Isothiocyanate/trifiuoroacétate de guanidium

Fibres élastiques visibles en ME Canal sodique amilride sensible GapsulatumDuboisi

Hémorragie > Anoxie tissulaire

Chez ' synapses chimiques (pas électriques donc pas gap) =
MCAD autosomique récessive Aleuria aurait = Péziz orangée

T> Part > 0sm > Volémie

Elastase : Fibroblaste/Polynuciéaire
Collgonasa: Fhrobaselkérel AG polyunsaturated sont biens

Myopathie récessive X

dans la permaculture, les maladies sont
indispensables a la pérennité du
systéme . Les mauvaises herbes ne sont ainsi pas
considérées comme délétares : elles sont
au contraire utiles pour assurer un équilibre.

Epitheli

IHC en MO ou ME

ide : Synovialogytes, C déciduales, Ostéoblaste activé




o Engénéraljefaisais des journées de 8h30 a 22h mais j'étais pas focus sur les heures que je faisais
donc j'ai pas d’horaires fixes a donner.

o Jebossais toujours les 2 cours vus en amphi directement aprés pour ne pas prendre de retard.
Pour le reste de ma journée, je bossais les cours que j'avais besoin/envie de bosser.

o Jeprenais des pauses quand j'en ressentais le besoin, les emplois du temps ficelés a la minute prés ¢’
était vraiment pas pour moi. Quand je saturais, j’'hésitais pas a prendre de longues pauses pour
repartir au taquet. go manger des gateaux

Les ED du tutorat = Meilleur moment de la
semaine <3
(surtout quand ta tutrice fait des gdteaux)




Dans les moments ou j’étais un peu moins déter, je faisais des QCM. C'est hyyyyper important de
s’entrainer, ne pas hésiter a regarder les QCM d’annales sur le cours correspondant pour cerner
ce que le prof attend de nous (méme avant la période révisions).

Le ,j'essayais de revoir tous les cours des 2 matiéres de la . Je faisais en
général des journées un peu ou je me permettais de commencer plus tard, faire des

sorties et surtout prendre du temps pour moi.




e S’écouter et se garder du temps de repos (sans trop se laisser aller),
se remettre en question, apprendre de ses erreurs et se servir de
I'expérience des autres. Quand ca va pas, il faut parler.

e Mes erreurs au S1 : Pas assez d’entrainements pendant le semestre,
trop focus sur les annales pendant les révisions et j'en ai délaissé les
cours.

J’ai eu de tres mauvais classements au tuto pendant tout le S1, puis une
grosse satisfaction aux résultats mais aussi une part de déception
parce-que j'étais vraiment pas loin

Envie de pleurer mais c'est un péché d'étre triste

— Vos résultats au lycée/bac/tutorat ne définissent pas vos résultats au concours. Ne jamais
perdre espoir méme apres les résultats du S1. Croyez en vous et ne vous laissez décourager par
rien ni personne vous étes des champions. La PACES c’est pas si horrible en vrai <3




Rémi Nguyen - 3° année médecine - Doublant

Précentation :
Tuteur d’'UEL1 (7, 14, 15) a Bordeaux
. - 436 puis 396 en primant

- 55 puis 73 en doublant

Mon profil :
' J’ai kiffé mes 3 premiers semestres de PACES

' Trés bon groupe de potes, j'étais relativement
' détendu (eh ! Faut étre 3 I'aise pour bien bosser)




Rémi Nguyen - 3° année médecine - Doublant

Ma méthode en doublant :

e Jallais & presque TOUS LES COURS pour tout taper i iy
et &tre sOr de rien rater (+ SERENITE de tout avoir) {4k

e BU!!J'ypassais plus de temps que chez moi :

e Je ne faisais que les ED / colles du tut’, puis je
prenais le temps de bien tout corriger et de tout
chapitrer. Cétait la base de la base de la COO" de l'acide

e JO,J1,J3, puis enfonction du chapitrage R

e Retard : trés peu, mais pas d’avance non plus (fautf

pas déconner)




Rémi Nguyen - 3° année médecine - Doublant




Réms /\/guyen - 3 année médecine - Doublant

Mon emploi du temps :

e 8h30-11h PAUSE 11h30-13h MANGGGER 14h-17h PAUSE 1/7h30-22h

Matin Début d’aprem Milieu d’aprem’ Soir

Par keur Exos Par keur Chill

e Suivi de compet’, basket violent le dimanche (Go | =kers)

e 20 min de voiture pour aller a la fac = Musique a donf, danse, cuidado a los
accidentes

e \ous vous en battez les couilles du reste du monde, faut que vous vous
soyez a l'aise



CHAPITREZ !' Ca permet de se concentrer |la ou on n’est pas bon
Se remettre en question, c’est dur, mais primordial a mes yeux (marrons les
yeux)
Soyez honnétes avec vous-méme : accepter de se dire quon a été
mauvais, ou au contraire qu’on a été bon

O , ca permet d’étre meilleur.e (perso fallait que je sois

serein, du coup je faisais bcp de choses en fct de ¢a)

J’avais un but :
Motivation a court-moyen terme : bosser sur des ronéos (dream de BU),
et étre tuteur
Ayez confiance en vous ! Vous en étes capables !!



Carla Degabriel - P2 Dentaire - DOUBUI/VTE

Pre;’enfatzon
Tutrice d’'UE 1 aka UE7/14/15 (UE Bleue <3). J'ai fait mes 2 PACES a Bordeaux.

Jétais au Lycée St Joseph 3 Périgueux et j’ai eu mon bac S mention B.

Mes classements:
. - Primante 875/2946 au S1 et 212/572 au S2

- Doublante 96/ 2843 au S1 et 4/556 au S2

____________________________________________________________________________________________________________

Mon profil

Au lycée j'étais assez bonne éleve (Top 5) car tres travailleuse mais

j’avais pas beaucoup de facilités
En PACES j'étais archi stressée tout le temps, encore + travailleuse qu’au lycée
et tres déterminée je voulais RIEN lacher. J'étais assez altruiste avec mon

groupe de 4/5 potes PACES mais compet’ avec les autres

______________________________________________________________________________________________________________________________




En primante j’allais a tous les cours sauf UE 4 (mdr) et en doublante pas du tout (sauf ceux
qui changeaient) parce que ¢ca m'aidait pas du tout.

J’ai découvert la BU en octobre de primante et depuis ce jour je fais partie de la team BU,
c’est un endroit qui boost de fou mon apprentissage/motivation.

Je bossais sur des cours tapés, des fiches homemades et les diapos des tuteurs, y'a juste en

anat ou j'utilisais les diapos des profs.
Je suis allée a tous les EDs du tut’ c'était vraiment un moment de pause dans ma semaine et

je posais beaucoup de questions a mes tutrices (big up a elles <3).

En doublant je n'avais pas de retard et j'essayais de toujours avoir une semaine d’avance
sur le programme de la fac, c’était assez dur en fin de S1.



Carla Degabrie/ - P2 Dentaire - DOUBLANTE

Mo méthode :
=S =
) . ° H H H M Moi Carla Degabriel :
e J'avais tous mes cours au format papier, je lisais des petits

paragraphes que j'essayais de retenir puis de réécrire sur une
ardoise Veleda.

Au final le fait d’écrire mes cours en entier me prenais
beaucoup de temps mais c'était ce qui marchait pour moi !

Par contre je ne surlignais PAS DU TOUT mes cours, |’y faisais
uniquement des annotations.

e Mon but était de passer des couches régulierement sur tous les cours pour
lutter contre I'oublie.



Carla Degabrie/ - P2 Dentaire - DOUBLANTE

Ma méthode :

e Jeprenais un post-it sur lequel j'écrivais les cours que je devais faire le jour méme, j'en
faisais en moyenne 6/7 par jour.

e Lesoirquand jerentrais je mettais une croix pour chaque cours fait sur des grands
plannings mensuels de facon a visualiser mon avancée dans les cours.

Colonnel 01-:02-:03-: 04-: 05-:06-: 07-: 08-: 09-: 10-s 11-:12-: 13-:14- 15-: 16-: 17-s 18-: 19-: 20-: 21- 22~ 23-: 24-5 25-: 26-:27-: 28-: 29-:30-: 31/
Atome

Thermodynamie

Liaisons

Nomanclature/Isomerie

Propiétés éléctroniques

Alcools/Amines

Dérivés carbonylés/Acides

Acides aminés/Oses



Réveil a 7h40 et arrivée a la fac 8h20 pour avoir une place a la Bu (hehe)

8h30-12h30 je faisais mes cours les + dures car j’étais “fraiche”

12h30-13h30 pause dej au RU (frites le lundi pour se motiver pour la colle du soir)
13h30-19h je continuais mes cours j'avais pas d’ordre pour les faire c’était tout au feeling.
Vers 19h ca m’arrivait de faire une petit pause pour téléphoner a mes parents mais le +
souvent je ne faisais pas de pause.

19h15-22h je continuais encore mes cours en essayant de finir mon programme

Le dimanche c’était la journée QCMs sans horaires définies.

J’avais un rythme tres soutenu, seule maniere de diminuer mon taux de stress.

J'avais arrété la course a pied a cause de la PACES et je faisais peu de sorties, 2 sorties
restaurant au S1 et je me prenais mon samedi soir au S2.



Carlo. Degabrie/ - P2 Dentaive - DOUBLANTE

Mee conceils/mes erreurs :

e ECOUTEZ VOUS ! Ne laissez pas des personnes mal intentionnées remettre en
guestion votre méthode ou votre personne mais restez ouverts aux conseils.
J’étais tellement stressée de pas trouver THE méthode en primante que je me
suis plantée a vouloir suivre une méthode qui n’était pas la mienne.

wk Hiki

e N’AYEZ PAS PEUR de poser des questions, de participer en Ed f:

e

*, 8

on s’en fou du regard des autres vous étes la pour votre réussite
perso !

e FAITES DES QCMs c’est hyper important pour une meilleure
compréhension du cours j'en ai presque pas fait en primante
ca m’a couté tres cher... L R




Carlo. Degabrie/ - P2 Dentaive - DOUBLANTE

Mee conceils/mes erreurs :

e Je me remettais H24 en question, je doutais beaucoup mais j’arrivais a
surmonter ca grace a ma famille, mon noyau de potes PACES et mes tutrices.

e Vous pouvez tous y arriver! En PACES on remet tous les compteurs a 0!
“On ne sait pas de quoi on est capable avant de I'avoir fait”.




Tuteur aka UE8/9/13 ( pour les intimes)
. PACES a Bordeaux (les Périgourdins bienvenuuue dans la team :)
. Classements aux concours :
. - S1:403/2843
- S2:327/1765

. Etat d’esprit pas vreumant compétiteur

. Mood toute I'année : c'est dur mais pas
impossible puisqu’il y en a qui réussissent,
. donc JE peux y arriver moi aussi !

. Travailleur et plutdt détendu (3 part aux

. colles mais normal)

. DORMIR-MANGER-BOSSER (et un peu

' sortir tout de méme) telle était ma vie cette

.. Bosseur quand méme mais rien 3 |
voir avec la PACES lol (14-16 de
- moyenne G I'année, bac S mention
. TB) et fidele a la team sous .
. estimation. '




J'allais en cours a la fac sauf en UE4 (rip les maths) et quelques exceptions.
Appart vie, laBU j'y ai mis 2 fois les pieds dans I'année histoire de voir mais j’ai fui.

Je révisais sur des cours tapés qu’on m’avait donné, les polys écrits par les profs
en anatomie et pour certains chapitres, les diapos et fiches du Tutorat !

Team apprentissage des cours (surlignés +++) en marchant et parlant a des gens
imaginaires, a un mur, aux voisins aussi... Je recommande surtout si vous avez une
mémoire auditive. (En plus, avec le confinement, jai du faire I'équivalent d’un tour de France donc jai des
mollets en béton maintenant mdr)

Je faisais les EDs du Tuto le we avant la colle et passais du temps a corriger pour
bien comprendre mes erreurs. Je notais ces erreurs dans un carnet que je relisais
trés souvent pour les assimiler plus facilement. De la méme facon, je refaisais les
colles et EDs plus tard dans le semestre pour vérifier si je maitrisais bien tous les
points faibles et les notions mal comprises.



* Niveau retard : japprenais
les cours donnés en amphi
directement et les révisais
en intégralité depuis le
début du semestre le we
avant la colle pour avoir un
minimum de retard.

LI T

% Niveau organisation : je fonctionnais avec des
plannings, des to-do-list, des post-its et des
fiches de toutes sortes et dans tous les sens!




> Journée type:

A

A\

(©)

(@)
@)
©)

(©)

@)
©)

Réveil entre 7h et 7h30

Cours a la fac

Pause midid’'1h

Apprentissage des cours -mais surtout essayer de les comprendre- I'apres-midi ou
le matin suivant

Pause du soir d’1h30

Faire des QCM, relire des erreurs ou d’anciens cours si la foi était au rdv

Couché aux alentours de 23h-00h

Rythme : assez soutenu car ne pas bosser me faisait trop culpabiliser :(
Niveau loisirs, sorties : de temps a autres avec des potes mais la culpabilité était

toujours 13, beaucoup plus de temps passé avec ma famille cependant.
Niveau sport : je courais que quand j'étais en retard donc pas ouf...

Niveau pauses : a saturation, quand j’en avais besoin, méme 15-20 min ca fait du
bien et quand j'étais trop fatigué, je faisais des petites siestes ! Je faisais du piano
parfois aussi pour penser a autre chose.



EDT type
d’'une

semaine
au S2

(avantle
drame

#covid)

* Lavarr

17 FEVRIER

23 FEVRIER




Moi les jours
avantles
résultatsidu S

Astuces qui m’ont le plus servi :

€ Jaifait les 2 soirées tut'’coaching I'année derniére et ca m’avait motivé
+++ a travailler pour réussir !

€@ Les EDs du soir au Tuto étaient mes moments préférés de la semaine

€@ Les conseils et la motivation transmise par les tuteurs et ma famille

Comme tout le monde, j'ai eu des moments de doutes
(surtout au moment du confinement, baisse de motivation
etc) mais il faut savoir se relever, prendre du recul afin de
voir ce qui a péché et demander de I'aide autour de soi.

Niveau erreurs : au S1, je n’ai pas su trouver de méthode
adaptée pour apprendre I'anatomie et j’ai fait O annale en
UE7A (rip).

Point motiv’ : Dites vous que ce n’est pas impossible et que

guele concours
allait étre décalé fin
VOus comme nous pouvez y arriver! Donnez-vous a fond Mai

pour atteindre vos objectifs, vos réves et vous serez

tellement fiers quand vous aurez réussi... parce que vous le
méritez TOUS !

Vous étes les MEILLEEEURS, ne 'oubliez pas




Instant ,bkamoﬁan

UE 7/14/15 : @uetshoul

UE5/20 : @ue4gang

UE4 : @ue/eme_ciel




Charlotte Makaci - P2 Médecine - PRIMANTE

 Précentation :
tutrice UE7 - nouvelle UE4 @@ FOLLOW

PACES a PAU @ue7eme_ciel
612auS1-322auS2 ?

- I am emotionally R |
| ' ' Mon profil : :
' Mode warrior et +=+ malgré les résultats pas |
terribles aux colles |
. +/- compétitive

' souvent stressée, je travaillais tout le temps

' mais globalement j'ai bien vécu ma PACES

________________________________________________________________________




Charlotte Makbaci - P2 Médecine - PRIMA/V TE
Ma méthode :

e j'allais atous les cours (oui oui méme en stats)

e chezmoiauS1etBU auS2 (super timing)

e cours tapés a lordi ou notes sur diapo des
profs/fiches MS

e prise de notes pendant les ED du tut, carnet
d’erreurs

e mémoire visuelle et kinesthésique
e 10 minutes par page/ 15 minutes en anat

e organisation au jour le jour sauf pdt confinement
et révisions




Charlotte Makbaci - P2 Médecine - PQIMA/V TE

Mon emploi du temps : WEEK-END

EN SEMAINE (du lundi aprem au samedi matin) e méme rythme
e 7h/7h30: réveil e apprentissage des
e 8h-12h30: lecture cours de la veille (fluo mode) cours
e 14h-18h15:coursenamphi e ED tut (+fac)
e 19h-20h: mise en page des cours e revoir cours plus
e 21h-22h30: mise en page et début lecture anciens

PAUSES
e motinconnuauS1
e souvent repas le midi
e pause golter sacrée
e peude séries, pas de soirée

_____________________________________________________



Charlotte Makaci - P2 Médecine - PRIMANTE

Mee conceils/mes erreurs :

e ONS’EN FOUT DES AUTRES

mauvaise approche des QCM

prenez chaqgue classement, bon ou mauvais, comme
un défi

entourez-vous de personnes qui croient en vous <3 | -
C’EST OK DE FAIRE DES PAUSES
playliste motivation = |a base
Passion QUIZLET

’ can i give you that

back? i don't want it.




Charlotte Makaci - P2 Médecine - PRIMANTE

MERCREDI VENDREDI

12h30 PAUSE PAUSE PAUSE PAUSE PAUSE | PAUSE PAUSE

19h PAUSE PAUSE PAUSE PAUSE PAUSE PAUSE PAUSE

Semaine type pendant confinement




Louic Parde - D1 Pharma— DOUB[A/VT

Pres'en fation :

. - Tuteur UE4 (PACES) et UE5 (PASS)

- PACES a Pau

.- Dans I'espace en primant (2000+)

- Doublant; S1- 325 et S2- 83 (Pharma)

' Mon profil :

' - Organisé ++

- Pas stressé du tout !

. - Bien vécu globalement grace au tutorat,
' j’adorais les EDs et les colles

@uedgang




Louwie Pards - D1 Pharma- DOUBLANT

Ma méthode :

TOUJOURS en cours (vocation disparue depuis la PACES, merci les ronéos)
Chez moi, horreur de la BU

Cours tapés/poly/fiches/diapos annotés pour les nouveaux cours

Apreés chaque chapitre QCMs tutorat/annales ++

Lire puis expliquer le cours a voix haute
Pas de planning du semestre, selon les résultats des colles et Ies colles
suivantes .
Aucun retard en doublant de I'année




Louwie Pards - D1 Pharma- DOUBLANT

Mon emploi du temps :

7h20: Réveil + petit dej (café ++) + douche

8h-12h/12h30: Travaille 2 UEs 2h sans pause

12h30-14h: Repas + Sieste

14h-18h15: Cours Magistraux

18h30-19h30: Relecture des Cours Magistraux

19h30-20h: Repas i |

20h-22h30: Autre UE en ,,,lzme,éf.egion 3
répondre a vos questic

22h30-23h30: Se perd sur internet (Reportages) M
23h30: DODO




Louwie Pards - D1 Pharma- DOUBLANT

Meg congeils/mes erreurs :

Ne pas chercher de méthode miracle, trouver la sienne !
Ne pas se laisser influencer par les parleurs

Faire des fiches erreurs apres chaque colle

HYGIENE VIE ++ (Dormir au max)

NE PAS TRAVAILLER AU LIT!

Savoir faire des pauses si nécessaire, prendre une demie journée etc..




Louwie Pards - D1 Pharma- DOUBLANT

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
UE2 UE2 UE2 UE2 UE2 UE2
-SD1 - Merched le - Poglio - Capellen -Placenta - Cycle Cell
-SD2 sang - Chromosomes - Apoptose
-SD3 - JACQUES <3 - Différenciation
-SD 4
UES UES UES UES UES UES
-Rachis -Os -SNC - MB pelvien ' - MB thoracique - Téte et cou
- Circulatoire - Articulation - SNP - Respiratoire
- Introduction - Muscles
MANGER MANGER MANGER MANGER MANGER MANGER
UE3 UE3 i UE3 UE3 UE3 UE3
-Bordi -Dabadie - Applications - Colligatives - Optique - Richard
Radioactivité - Electro

- thérapeutique

UE1

UE4 @ UE]

UE4

UE1

UE4

MANGER

MANGER éMANGER

MANGER

MANGER

MANGER

UE7

UEG | UEL

E6

-

=i

|

EG



(ucas Farrugio - P2 medecme Doublant

. Précentation :

 @uetshout surinsta

. 636 en primant,
373 au S1 — 337 au S2 #RasDuCul
Barthou le sang, Bac euro mention TB

|
I /I/Iou profil : :
| warrior, hyper compet }
| travailleur +++, tres stressé (crises de nerfs)
|
|
|
|
|
|

UE Bleue

! au S2

| . /7 / A |
i assez bien vécu mes années de PACES grace
| \ . ‘
i @ mes amis




Lucas Farrugio - P2 médecine - Doublant

Ma méthode :
e Pas chaque cours en doublant mais beaucoup quand méme (mémoire auditive)
e team appart
e diapo/ cours tapés/fiches MS — en fonction
e ED tuto participation +++/ QCM +++ et TJR faire la correction en suivant
e coucheslongues et récitation a voix haute + appli fiches erreurs
e postitde couleur, refaire en priorité les chapitres ou je faisais des fautes
e orgaau plusurgent chaque jour



Lucas Farrugio - P2 médecine - Doublant

Mon emploi du temps :

Pas de réveil sauf si cours

début 15 minutes apres réveil — quand je suis fatigué ( 10h-00h)

1 soirée par trimestre

1h environ pour manger (sauf si retard)

Pauses : les marseillais quand je mange et pas de travail le vendredi soir (a
partir de 19h) ( ARRET DES LOISIRS)

— emploi du temps trés flexible




Lucas Farrugio - P2 médecine - Doublant

Meg¢ conceils/Mes erreurs :
e astuces : appli FlashCard pour les erreurs , QCM a fond !!!
e stress d’orientation a cause du classement
e prendre le positif au quotidien !
e rester concentrer au concours sur les matiéres ou on est “fort”

e LA P2 c’estinimaginable tellement c’est le feu !!l!



Il manque l'asie... la clementine est trop petite
TR







Pauline Biflon - P2 Médecine - TRIPLANTE

. Précentation :

Tutrice d’anatomie ou d’UE Blanche,

. Prim 667, Doubl 420 Triplante 78 (57 au S1)
- Bac S section euro mention TB

Mon profil :
D - stressée +++ surtout par le concours et |
bt RANATOBEAUTS . CCB par les colles pas vraiment je les prenais

Team U ! n
. comme un entralnement

- trés travailleuse, pas du tout compet




Pauline Biflon - P2 Médecine - TRIPLANTE

Ma méthode :

e Cours (tous sauf UE4) — trop peur de manquer des nouvelles infos

e BU ++++ (dimanche aussi, partenaire de BU) / appartement quand fermeture
avec des pauses

e coursde prépa + tapés (psycho, anthropo, nouveaux cours) + diapo tuteurs
(Anat, maths)

e J'allais atous les ED tuto, toutes les colles (sauf si malades), QCM tuto &
correction +++

e Méthode de J (pas de retard)

e bosser ++++ :8h30-13h15(pause 11h) 14h-20h30(avec pause soit 16h

soit 18h ) puis 22h-00H30 : 12-13h




Pauline Biflon - P2 Médecine - TRIPLANTE

Mon em,b/oi du temps : fixé & organisé +++ pour me rassurer

EN SEMAINE
e Revoirle cours a JO, J1, J3, J10, J30, J60
- JO : retaper / fluoter
- JO & J3 : Premiéres lectures = comprendre et visualiser (fiches, fiches pour
réciter) puis QCM tuto & annales (2014)
- J10 : QCM puis lecture / récitation + fiche ou post-it détails non retenus
- J30 & J60 : annales ++++ puis cours

+ Mardi : correction colle +++ (fiche erreur), Vendredi : annales UE3 & UE1(+ exo Guillon)

L Organisation : site SEGMO RI:‘/’ ' @

APP
FREE




Pauline Biflon - P2 Médecine - TRIPLANTE

J de révisions (9) :

J10 ATOMES

J10 GAMETOGENESE

J3

J3

J1

J1

Jo

JO

Jo

THERMOD 2

ELECTROPHYSIOLOGIE

EQUILIBRES CHIMIQUES

ECG

SD2

SD3

NOMENCLATURE & ISOMERIE

@ O 6 0 0O

Module: UEA 3.0
Enseignant: FORFAR

Module: UE2A 3.0
Enseignant: CHEVRET

Module: UE1A 3.0
Enseignant: FORFAR

Module: UE3A 3.0
Enseignant: RICHARD

Module: UE1A 3.0
Enseignant: FORFAR

Module: UE3A 3.0
Enseignant: MAZERE

Module: UE2A 3.0
Enseignant: CHEVRET

Module: UE2A 3.0
Enseignant: CHEVRET

Module: UE1A 3.0
Enseignant: GUILLON

https://free.segmoapp.fr




Pauline Biflon - P2 Médecine - TRIPLANTE

i Ufs, by (ak FIE| Vel R flede NEALS
» 4 . SRR I 1 ; %S 0 (kdic
Mon emploi du temps :  fixé & organisé +++ pour me rassurer e [
g
LE WEEK-END SEiREE cbasnd
® Le matin: méthode des J : revoir lesJ1, J3, J10 it TR
J30 et 60 rattrapés le mardi et mercredi suivant uruisn Bl
T RSa 0 S s
. y x = . E —+ %&:}hﬁf 0 %Ww\n\umf
e |’aprem & soir : révision des colle : refaire tout le programr HiEEeEEmmmammanr . Hnns
- QCM +++ // Relecture rapide des cours (ou fiche) // Apptiy e
e HH o Ga B W Nou
LES PAUSES P ! e o

e +/- 1 soir par semaine (sortie BU 20h) : ciné, resto, verre mais pas de soirée
e 1 -2 fois du sport : course samedi soir, natation dimanche matin ou soir + sophro
e 1 vraie grosse pause au milieu du semestre + 1 en révision



Pau/;ne 8(‘//0}1 - PZ /I/Ie'decihe - TRIID éAA{ TE

b °
b
j. 1 feluien2 wz g pegey ey | } I i
FC s Salomon | ’!EH"'I | ’ s ’ caceo } Sedpl :uij;nv [SAaEd: ’ -
ol 3 EEEEE o ||| el \JF iff pes
h Sq;tmdoZ) E: BZ4NONuNnY R =
Molee Sacf 4 [ AT z B =
7 B B 5 . s
2
Av PrormacsD | SRS RRRR e EaRea Ry ey g - : =
1 ER Y " 2o
p————> SoiR 0. H 0 25 5
s 8 € :
X " 165 o}
il 3 ele ) ok g o 150 o g
labo | x | | 105
e skl e 2 ! = =
P %0 (]
Gamas 1) A" ' B 8 2 8 o
k : 9 Ao e fu s 0 8
y ' e 8 o
— Alecol Amine ! 1% b 2
® SNe e el bl (4] | ol : ii'- ¥ el
TFIS# | A
Teca Thamo O 78 ‘ I HHAZ L R v v DN = o |
| H ] 4 oo o i EEECTET =
n ] I IEENE™? N = i n -
cwes T R AR ] Wen [ ot

JOURNEE SEMAINE/MOIS SEMESTRE COLLE
(+ tableau pour truc en plus)



Pauline Biflon - P2 Médecine - TRIPLANTE

Meg congeils/mes erreurs :

e S’écouter & faire des pauses : attention a 'accumulation de stress
e Se faire confiance, ne pas se comparer
c’est normal d’avoir des doutes & coups de mou, il est important d’en parler
e Déterminer ses points faibles et travailler dessus
(attention au matieres qui se terminent tot : annales toutes les semaine
e Avoir une liste ou carnet de motivation : apres la paces, plus tard...
systeme de récompense apres un bon résultat...

“Agissez comme s'il était impossible d'échouer.” Churchill



- Précentation :

Tutrice d’ = physique
- Paces a PAU

22 auSlet27 auS2

Mon profil :

Je savais pas trop ce que je faisais la mais j ai
foncé dans le tas.

Assez stressée, peur de I'échec...

Je bossais comme je le pouvais (pas plus pas
moins)

________________________________________________________________________




Ma méthode :

J'allais a tous les cours sauf maths et spé médecine
Je bossais dans un bureau de la fac

cours MS

J'allais a tous les ED du tutorat, je faisais toutes les colles, je prenais toutes
les corrections

e Jelisaisle cours puis je le récitais plusieurs fois (couches trés rapides)
e méthodedes)
e Oretard

J7  J14  J30  J60O



Mon emploi du temps : e TOUT était plannifié

e Peude pauses

JOURNEE TYPE : e Samedi matin libre

7h30/8h : réveil

8h30-10h : apprentissage cours de la veille
10h-12h30 : relecture des J

12h30-14h : pause repas

14h-18h : cours amphi

18h30-19h30 : fin des J ou QCM

19h30 : retour a la casa, fin du travail pour la journée




Mee conceils/mes erreurs :
e Croyez en vous ...
® .. Mmais ne vous mentez pas a vous-méme

e Une PACES sans doutes ? Connais pas

e Vos classements aux colles ne vous définissent pas

e S| CEST DUR POUR VOUS CEST DUR POUR TOUT LE MONDE



TADAMMMM, VOUS AVEZ LES CLES DE
(A REVSSITE, A (/OUS DE JOUER !

Vous a la fin du tut’coaching !



TOUT EST POSSIBLE

=P https:/www.youtube.com/watch?v=G-VYwC28KXI



https://www.youtube.com/watch?v=G-VYwC28KXI

