


No¢ objectife

‘e Présenter brievement le concours

‘e Partager nos doutes et nos témoignages
‘o Répondre a vos questions

‘@ Vous donner les couverts pour manger cette




Les PACES : vous connaissez
le Parc des Expos,

Les PASS vous allez bient6t
étre au courant (&



(€ GUIDE DU ROUTARD

1. Se loger la veille du concours :

‘:.‘.L.'.

- Chez soi B

- Camping
- Hoétel



(€ GUIDE DU ROUTARD

2. Bien remplir sa grille optigue en

colle ou au concours :
- Plusieurs feutres fins noirs, souris ++

- Comptage des points (0/ 0,5 /1)

- Au moins une réponse VRAIE

- Epreuve terminée = ON JETTE SES
STYLOS




(A METHODE

e Gérer son temps entre les QCMs et les cours
e Revoir régulierement ses cours
e Savoir si on organise notre méthode en

fonction des colles ou des cours

e Corriger les colles/ ED ++++



(A METHODE

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

. @ Ne pas négliger le retard
. ® Trouver un rythme régulier, que ¢a devienne une routine
. @ Lecture active du cours, comprendre avant d’apprendre

@ Annales




HYGIENE DE VIE

La PACES est un marathon et non un 100m

—> https://www.youtube.com/watch?v=G-VYwC28KXI

Ecouter son corps

DORMIR

Bon environnement et bon espace de travall

LOISIRS

VOUSIALLEZVOUSIRIMER



https://www.youtube.com/watch?v=G-VYwC28KXI

(A TECANOLOGIE

Mais vous pouvez aller follow les comptes de
chaque UE sur insta pour des pauses ludiques !
Ou encore la chalne YouTube du tutorat (=)




CEST PARTL
POUR (€S

TEMOIGNAGES




Darribou Mathilde - K1 - Triplante

Précentation :
%k BAC S (mention bien)
%k PACES a Bordeaux

% K1 arllFMK de Bordeaux (S1:66/S2 : 19)
%k Tutrice UE16sp

“black-ish hulu

- Mon profil :

' % lére PACES — Je voulais médecine (S1: 1668 S2 : 1020)

| %k 2&me PACES — S2 doublante je présente psychomot et kiné, mais gros
' déclic pour kiné, loupé de peu (S1:907 (environ 80 en kiné) S2:141)

' %k 3éme PACES — je me suis concentrée seulement sur kiné

i % Stressee ++, pas trop confiance en moi, mais déterminée pour avoir ce
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- Ma méthode : .
' sk PAS DE METHODE MIRACLE ! Celle qui marchera sur vous ca sera la vétre! Moi je prenais des idées chez
" plusieurs tuteurs. (J'ai mis du temps d trouver la mienne... fin triplante!) I
. s Jallais en cours (SAUF UE1!! UE6 et UE4, pas tous pour UE3). Important ++ de travailler toutes les ,
mémoires. Mon conseil : aller en cours seulement si vous n’avez pas de mal & vous concentrer (si vous écoutez pas
| ou que vous étes sur votre téléphone ca sert a rien) :
' %k TEAM BU — chez moi j'arrivais pas a me concentrer et je retrouvais mes potes a la BU c’était cool pour faire |
' nos pauses ensemble et se poser des questions entre nous si on ne comprenait pas un truc.

sk Javais récupéré les cours de MS et j'en avais re tapé certains ( ), ou je remettais en page des cours
' tapé d’'UE7A (ca m'aidait a les organiser comme je voulais et les rendre jolis pour apprendre aprés). Je

" travaillais avec les diapos de tuteurs pour certaines matiéres (UE4/UE7/UE2) ,
% S'entrainer +++ important, aprés 3 ans de tutorat j’avais beaucoup de QCM (de quoi s’y perdre) donc je me !
' notais tout ce que j'avais et je mettais une croix a coteé dés que je faisais un entrainement! Je faisais aussi !
' toutes sortes de fiches pour essayer de m'organiser au maximum car je |'étais pas en primante/ doublante. (voir |
' photos apres).

sk Jessayais de faire un emploi du temps plus ou moins mais j'en mettais beaucoup
donc je finissais pas toujours... du coup j'étais en pls a la fin de la journée
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————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

' %k Pour apprendre: ,
- Pour moi le mieux c’est d’essayer de travailler toutes les mémoires i
- Jelisais mes cours (entre 5 et 10 fois par semestre) (mémoire visuelle) '
- Jessayais de faire des schémas bilan de certaines notions un peu compliquées (mémoire visuelle)

- Jerécitais certaines parties ou il y avait des choses a expliquer (like une tutrice) |
- Jem’entrainais beaucoup, je sais que parfois vous devez vous dire que s’entrainer sans connaitre le cours
l c’'est du temps de perdu... mais en vrai pas du tout !! En triplante j'en avais marre de relire mes cours donc

la seule facon que ca rentre c’était de m'entrainer et de ME TROMPER !!

- Jallaisen cours,en ED de la fac et en ED du tutorat pour écouter (mémoire auditive) ,
- Jelimitais le par coeur au maximum, j'essayais de COMPRENDRE MES COURS et de faire des liens entre
. eux (et entre les UE) ! C'est comme ca que je RETENAIS les choses (si on apprend par coeur on oublie vite)
- Apres chaque colle je répertoriais mes erreurs dans un carnet que je relisais avant chaque colle.

% Jesuivais le rythme des colles et des cours. J'essayais : .
- de ne pas avoir de retard sur les cours (je les travaillais la semaine) I
- d'étreajour pour la colle ( le soir dans la semaine et le week-end). Le but étant d’avoir revu tous les cours
depuis le début de 'année pour les 2 UE de la colle.

____________________________________________________________________________________________________________________________________
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UE2A ORGANISATION

[

UE2A-ERREUR DES COLLES-POINT PAR CHAPITRE

Cours | Cours| Cours Diapo Diapo ED PRE | COLLE PRE
Poof Gours lu | vu | imprimé |téléchargée| imprimse | B8SER 2 2| 20 e e
1 [Pelluard |Organes génitaux X X ORGANE GE|
2 |Chevret Gamétogénése X X =
3 |Chansel Fécondation X X AMP
4 |Chancel AMP/ Méthodes contraceptives X % CONTRACEPTION
5 [Chevret |SDL X X sD1
6 |Chevret 8D2 X X D2
7 |Chevret sD3 X X
SD3
8 [Chevret Sp4 X X SD4
$ [Merched Introduction biocell X X
PLACENTA
10 [ Merched Merbrane plasmique X X
INTRODUCTION BIOLOGIE
11 |Merched |Systéme endomembranaire b X CELLULAIRE
12 [ pelluard Placenta et annexes X X MEMBRANE PLASMIQUE
13 [ Poglio Molécules de surface X X ENDOMEMI‘::NAIRE
14 | Poglio Migration et domiciliation p & X CYTOSQUELLETTE
15 | Capellen Cystosquelette ¥ X MIGRATION DOMICILIATION
16 | Desmotes Cormunication cellulaire X ¥ ATION CELLULAIRE
NOYAU
17 |Capellen [Noyau X X 53
18 [Capellen Mitochondries et peroxysames X X CHROMOSOME
19 | Corcuff Division-prolifération X X CYCLE CELLULAIRE
20 | Corcuff Différenciation X X DIFFERENCIATION
APOPTOSE
21 | Corcuff Ppoptose X X
MITHOCONDRIE ET
22 |Chevret |Chromatine et chromosomes X X PEROXYSOME
1
1 1
1 . . . . 1
: *® Je me notais les points que j'avais eus sur chaque QCM :
. alacolle —» me permettait de cibler les chapitres sur |
1 1
' lesquelles il fallait que je revienne (sijavais 1,5/3 par |
1 1
' exemple) ;
G . !
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CAHIER ERREURS
COLLE(s) ET ED(s)
TUTORAT :
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FICHE A RELIRE AVANT LE CONCOURS AVEC MES ERREURS ++ ET LES TRUCS OU LES PROF AVAIENT
INSISTES EN COURS :

FICHE MATIERE UE2
Systéme :
v Comprends : me +AG + Reliculum + Vésicule + Enveloppe nucléaire (LARVE) + LA
MEMBRANE MIQUE M

i ou en
Myosine 2 => MA, mnuawon cellulaire, pendant la contraction musculaire ET I'anneau de la
mitose
Myosine 1 => glissement des MA, transport des vésicule, et accrochage dans la MP

- capz extrémité + (plus)

ing inhibe en se fxanl du coté - (molns)
- Tau stabilise la
#Polymérisation : +
#Dépolymérisation : + /-

Filament intermédiaire
Dans le cyloplasme mais. auss: sur face INTERNE de I'EN.
Savoir que la phor des protéines n' onlralm pas toujours leur dissociation.
{lamine phospho= dissociation mais neurofi = inhibition de la dissociation)
L'assemblage et la dissociation des fiiaments mlsrmédna:ras sont des processus lents.

Processus NON polarisé

O
Kinésine : transport antérograde (va vers l'avant, vers la MP)
Dynéine : transport rétrograde ( va vers l'arritre, vers I'AG)

Toujours se souvenir que I'extrémité moins des Microtubules est enchassé dans 'AG
/L. le prof aime bien mélanger un peu tout il faut bien se rappeler quelle molécule agit sur le
transport de quel type de cytosquelette.

I +

Rolymerasion.:
#Dépolymérisation : +
Molécules de surfaces :

ule

ICRAGE:
Demosome en Bande (ZonAd) = MA
Desmosome en tache AG) = FI
IMPLIQUE DES
Méme : Dans la zone ils traine en bande/ maggylé = taché

Hemidaswa = FI
IMPLIQUE DES INTEGRINES
Les hemidesmosomes sont des structure asymélriques.

FICHE MATIERE UE28

#0n ne peut pas utiliser de pour des
peptidique puisqu'elles sont issu du clhngo d'un précurseur et non pas d’'une

synthése enzymatique !

*|l n'existe pas de coloration pour I'insuline, on peut colorer un tissu en entier mais
aucune pour l'insuline spé existe

*Les acides nucléiques (acide) fixe les colorants basiques

% 5cm suffisent pour devoir couper une piéce afin de faciliter la pénétration du fixateur...
en fait on va pas tellement regarder si c’est big big big c'est un item un peu général plus
pour savoir si on a compris qu'il fallait couper les piéce pour faciliter I'imprégnation du
fixateur.

*Les sont é La ME est une
necessite des manipulation spéddo et une fixation spéciale/ coloration pmk:ul%m etc.

*Le déparaffinage est nécessaire pour :

= I''HC sur coupe de paraffine (microtome)

= Pour effectuer une coloration sur coupe parafiné (HES)

= Une HIS

*Différent du démasquage —> pour les IHC incluse en parafine

s Dans une IHC directe on peut utiliser des

% Une immuno-histochimie est indirect lorsqu'elle se fait en plusieurs COUCHES
(anticorps) | On peut pas dire qu'elle est indirect parcequ'il y'a plusieurs étapes car
dans I'HC directe il peut aussi y ‘avoir plusieurs étape (par exemple avec la révélation
DAB de I'or colloidal.)

#*Le déparafinage d'une coupe de parafine est obligatoire pour une IHC. En effet, la
parafine s'oppose a toute action des solution hydrophile (et I'lHC fait intervenir une
solution d'anticorps)

sl 'IHC permet d'étudier des protéines.

*2011: QCM 55: A

= Item D: FAUX, on connait pas vrm ['item sur les annales de MS mais si on se base sur
celui qui est écrit, pour colorer on doit déparafiner et re-hydraté

%2011: QCMS56: A

= item A : VRAI, on connait pas vrm |'item sur les annales de MS mais si on se base sur
celui qui est écrit, un anticorps possédent 2 épitopes et donc 2 site de liaison pour
I'antigéne (donc plusieurs sites = OK)

%2012: QCM 18 : ACDE

= Item A: VRAI, on connait pas vrm I'item sur les annales de MS mais si on se base sur
celui qui est écrit je dirai vrai puisque méme si les tissus présentes des pigments on
peut vouloir les colorer de différentes maniére pour pouvoir faire une études

%2013: QCM23 : ABE

= Item E : VRAI, puisque le pmf dl sur le forum que pour faire une limite d'excerese on
peut faire une Mais une seule ne suffira pas |
Mais la dans I'item on pvéche blen & vous isolez un fragment » Donc le mieux est de
faire les 2 ! Avec une apposition seule si il y'a pas de cellules tumorales ga peut étre un
coup de chance!

%2014 : QCM88 : ACE :
= Item D: FAUX, I'ADN permet de dire si le géne est présent dans la cellule mais pas si il
est fonctionnel pour savorr si il I'est il faut détecté les transcrit du géne (ARNm)

77’ip/ah te

JE COMPARAIS LES
CORRECTIONS DEMSET
TUTORAT ET JE PRENAIS
CE QUI ETAIT JUSTE
MOI (JE REGARDAIS L
FORUM)
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- Mon emploi du temps :

- %k Toute I'année : horaire de BU (8h30/22h) avec pause 1h a 1h30 le midi, le soir je mangeais en rentrant

- *k Révision : 7h30/8h00 a 23h/23h30 avec pause de 1h le midi et 1h le soir

- sk DES PAUSES +++ (a savoir doser), j'en faisais pas beaucoup mais parfois j'en avais besoin ! Il faut savoir |
' s’écouter ! Casert a rien de batailler sur un truc si on a mal a la téte ou si on voit qu'on ne retient rien, alors |
' on respire, on descend de la BU et on va s’acheter un kinder

%k Microsieste ala BU (tmtc)

- % Jefaisais du sport le dimanche pour me vider la téte

- %k Cam'est arrivé en triplante de faire des soirées chill (film/ série les samedis soir assez fréquent,

' bowling avec des copines, pokawa avec Margaux Haurieu)

- s C'est aussi arrivé de ne pas travailler de la journée pour profiter d’'un repas de famille

. sk Assez flexible sur les horaires surtout si j'étais fatiguée, j’hésitais pas a rentrer plus tot de la BU!
. Travailler en étant fatigué ca sert a rien on ne retient pas !
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POUR VOUS ORGANISER...

AU S1 AU 2

@UEl @ UE2 © UE3 @UE4 @ UE5 @ UES @ UE7 ® UEIB @ UE2B @ UESB @ UE7B @ UE12sp @ UE16sp

| 2%

19% ————— ———13%

P 8%

6% —

— 15%
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_____________________________________________________________________________________________________________________________

- Mes conceils/mes erreurs :
. & Morganiser ca m'a aidé ++ C’est hyper important, j’arrivais pas a suivre un emploi du temps alors je me
' faisais souvent des “ to do list” pour la journée. '
' sk Enormément de moment de doute, de remise en question et peur de pas réussir ,
. sk Mais_je suis restée motivée pour avoir ce que je voulais, des fois quand je trouvais plus la motivation je
' pensais au tutorat ( ) '
' % NEJAMAIS LACHER et TOUJOURS ALLER JUSQU’AU BOUT DES CHOSES pour ne rien regretter

. plus tard! (en plus la K1 c'est trop génial et plus tard vous ferez le plus beau métier du monde)

% Entriplante ce qui m'a aidé ++ c’est de parler avec des tuteurs (j'ai fais de superbes rencontres, ils

' m’'ont motivés de ouf)

' %k Une de mes erreurs en primante et doublante a été de ne pas avoir confiance en moi, mais parfois se

" dire qu’on va réussir ca marche !

% Au S1 ne pas délaisser 'UE3 et 'UE6 méme si ce sont de petits coefficients. MAIS, choisir les cours

- sur lesquels vous étes fort et ceux sur lesquels vous étes sur d’avoir les points pour I'UE3. En revanche,

' ne pas perdre trop de temps dessus !!! /1. Une de mes erreurs a peut-étre été de trop batailler sur 'UE3

- et pas assez sur 'UE6 (0,1 d’écart, et c’est beaucoup plus facile d’avoir une bonne note en UE6 !!)
i MAIS ATTENTION LUE6 CA ARRIVE VITE DONC COMMENCER MAINTENANT!

. s NE PAS PARTIR NEGATIF — TOUJOURS RESTER POSITIF, SOYEZ OPTIMISTE

% SSENTOURER DE GENS POSITIFS
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LEMOTDE LAFIN :

BATTEZ-VOUS, SOYEZ FORT, ON SE RETROUVE EN BOMBE AU 52

mais en attendant...

ON EST LA DES LE S1 DONC N’HESITEZ PAS A NOUS ENVOYER DES MESSAGES
DES MAINTENANT SI BESOIN

DES GROS BISOUS MES LOULOUS

“Your only limit is your mind”
“Ne limite pas tes défis, défis tes limites”

‘Il y’a plus de courage que de talent dans la plupart des réussites”
“La seule personne a dépasser c’est celle que tu étais hier”
“«

“La persévérance peut transformer I'échec en un exploit extraordinaire”



Pacco Clémence - P2 Ps’ychomaf Doué/aute

. Précentation :

—Tutrice UE4/5

. — PACES a PAU le Sannnng

. —Premiére année de psychomot,
- —>BAC S mention bien

DRBENT DLAATE  MARCEL WARLSA

_______________________________________________________________________________

ma rtme  Mon profil:

p n!d lcnh

. Primante : médecine = la grosse galére,

0 méthode de travail, PLS totale.

1 $1:1800/52:1200

' Doublante : médecine a la base puis remise en
' question et réorientation en psychomot (S2:6e)

_______________________________________________________________________________




Pasco Clémence - P2 Peychomot - Doublante

Ma méthode :

J'allais en cours mais j'étais pas full concentrée (sauf UE4, UE3 et UE1)

e Team BU le loooove :j'étais contente de retrouver mes potes la bas et les voir bosser ca me
motivait +++

e Diapo pour les nouveaux cours sinon j'avais récupéré des cours MS.

e Jétais lente genre vraiment du coup relou de voir tes potes faire 4 cours et toi 1 (surtout que
2 jours apreés j'avais I'impression d’avoir tout oublié).

e Pour moile secret c’est de faire masse de QCM et d’Annales et de ne pas attendre les
révisions pour en faire.

e Jaitenté le cahier d’erreur mais au final comme je le relisais jamais c’était une perte de
temps donc c’est cool de tester les méthodes des autres mais si on voit que ca marche pas
pour nous on arréte !!!!

e J'adorais faire des emplois du temps et des to do list mais pareil ca me prenait du temps et au
final je n'arrivais jamais a m'y tenir et ca me déprimait ++

® Enprimante javais ENORMEMENT de retard, moins en doublante (merci le covid)
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Mon emploi du temps :
e L'objectif était de faire 8h-20h a la BU avec 1h de pause
pour manger mais vas-y le réveil c’est pas facile et je o
bossa|s pas Ie SOlr pcq J’ava|s trop Ia ﬂemme Quand ta sieste de 15 minutes se transforme

en un coma de 3h

e J'allais a la boxe une fois par semaine, je voyais mes
copines, j'allais boire une petite pinte pour remonter le
moral /

e Je prenais des pauses quand je sentais que je n’étais plus )
productive (tres confo la table de la bu pour une petite '
sieste des familles).

e En fonction de comment je me sentais, de ma motivation, il
y avait des jours/semaines bcp plus productifs que d’autres.
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Mee conceils/mes erreurs :

e Ne passe pousser a bout dés le départ, s’écouter et s'accorder du temps.
e (C’est normal de paniquer, d’étre déprimer, d’en avoir ras le cul, de pleurer
pcq c’était vraiment une journée de merde; le truc c’est de

e En PACES/PASS il faut étre en mode Winner, avoir la rage de vaincre et
étre méga déterminé mais si on sent que ce n’est pas pour nous, ou que
I'on va droit dans un mur, dire stop, ce n’est pas étre lache !

e Pas de stress apres le tut coaching si vous avez 'impression de pas du tout
faire comme nous ou de pas bosser assez d’heures, c’est NOTRE
expérience et vous allez en avoir une aussi qui est tout aussi légitime !




Audinet Théo - K’/ Doublont

. Précentation :

Tuteur UE16, Bordeaux

28 eme au S1 et 43 eme au S2

- J'ai fait une terminale S (Bac mention

Mon pmﬁ/ |
' 1 &re PACES loupée de peu en primant donc |
' année plus chill en doublant (malgré le i
' confinement). Comme j’étais chill, j’étais
plutot dans un bon mood la plupart du

' temps. (essayer de rester positif et ne pas

: oublier que cette PACES a une fin)
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Ma méthode :

e J’allais en cours que quand ca m’intéressait (UE5, UE7 et UE3) et pour
prendre une pause.

e Team BU +++, travailler chez moi ne servait arien

e Jetravaillais beaucoup avec des cours de prépa que j'avais recu d’'un pote

e Jallais aux EDs (moment de détente), je faisais les QCMs du tuto (important
+++) et je prenais beaucoup de temps pour les corriger.

e Jefaisais énormément de couche sur les cours.

e Lematin, je regardais mon armoir en disant “Bon, je dois bosser quoi
aujourd’hui ?”

e Endoublant,jétais toujours en avance sur les cours.
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Mon emploi du temps :

Bu a 8n30. Travail de 8n30 a 11h30. 1h de pause déjeuner. Travail de
12h30 a 15h. Pause de 30 minutes. Travail de 15h30 a 18h. Si ed, j’y allais.
Sinon je restais jusqu’a en avoir marre. Jamais de travail le dimanche.

A peu pres 9 heures par jour (les potes me poussaient a tenir ce rythme)
Sport le dimanche apres midi et grasse matinée le dimanche matin.

Pauses le dimanche et surtout quand je le sentais. Si j'avais besoin de
prendre mon samedi, je le prenais (toujours s’écouter !!). Je me permettais
ca, parce que j'étais en avance sur le programme /I\

Flexible
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Mee conceils/mes erreurs :

e J'avais pas vraiment d’astuce “particuliere”.

e On doute toujours de soi et c’est normal, essayer de passer au dessus de
ca.

e J'ai appris a taffer et j’ai appris ou étaient mes limites. Je me suis méme
surpassé la plupart du temps. J’ai rencontré aussi une petite bande de
potes assez incroyable.

e ca n'est qu’'une minuscule partie de la vie pour une carriére entiere de
bonheur et d’'un magnifigue métier. On ne connaitra jamais le chémage.
Les études sont un véritable bonheur. On revit. Tout ceci se mérite.

o NEJAMAIS PERDRE DE VUE VOTRE OBJECTIF ET POURQUOI VOUS
ETES LAl



Kéruzoré (aly - E1 - Doublante

 Précentation :

Tutrlce UE22/14, BordeaUX, Ih.f'fahtfué pour /g" pASS’.‘

. Primante : 1838 et 564 (pharma) : 5 h .
Doublante : 1968 (pharma, oupsi) et 11 GP FB Tutorat UE22 2020-2021"

(ergo) :
: . . Occypational The
. Terminale S, bac mention TB - i

_________________________________________________________________________________________

. Mon profil : .
En primante complétement paumée, mauvais classements. En !
doublante ca allait mieux, j'avais de bons classements mais j'ai
: stressée au concours... Du coup réorientation express.
Beaucoup de travail, méme pendant le confinement. Méga
stressée de la vie (j'avais un dossier de triplement prét deux

i semaines avant les résultats)

_________________________________________________________________________________________
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Ma méthode :

e Jallais a tous les cours/EDs, sauf au S2 doublante (UE1 et 3).

J'ai jamais mis les pieds dans une BU, ca me stresse de voir les gens bosser.

e Cours tapés avec le diapo du prof et diapos du tutorat pour les petites matieres
(UE2). Pour 'UE14 j’avais les cours tapés du tutorat, avec les points essentiels,
donc je prenais pas de notes en cours et j'apprenais sur ca.

e Jallais a tous les EDs, surtout pour voir mes potes, toutes les colles. J'avais un
carnet d’erreurs pour les corrections (+++++).

e Jelisais rapidement mon cours, plein de fois, et beaucoup de QCM. Alafinde
I'année je lisais mon cours en partant du bas.

e J'avais un planning avec quelle matiére je devais bosser a quelle heure mais sans
noter les cours, ca c’était au feeling.

e Mavieleretard enprimante et S1 doublante, le S2 j’aimais vraiment, plus de

retard (merci le confinement).
S



Kéruzoré (aly - E1 - Doublante

Ma méthode :

e J'avais des flash cards pour les définitions en ergothérapie, une soixantaine
environ, que je récitais tous les matins, seule ou a des gens autour de moi (mes
potes les connaissent encore...).

e Uncarnet d’erreurs par matiére, et en face de I'item je mettais le cours pour le
retrouver vite. Carnet de suivi.

e Une ardoise que j'avais tout le temps, pour les QCMs ou les schémas.

e Des fiches de synthése sous la douche, dans ma salle de bain, dans ma chambre.
-> Au début j'osais pas faire tout ca de peur de perdre du temps, mais c’est

avec tous ces petits trucs que j'ai réussi. VOUS NE PERDREZ PAS DE TEMPS EN
ESSAYANT UNE AUTRE METHODE ! Je

me suis rendue compte que j'apprends beaucoup mieux sur papier par exemple.



Kéruzoré (aly - E1 - Doublante

Mon emploi du temps :

e 8h30 ou 9h-23h, 1h30 midi et soir (manger c’est bien).

e Donc environ 11h par jour, mais en vrai plus 8 ou 9 vu que j'étais tres peu
productive le matin.

e Pause le dimanche aprem, des fois le matin aussi pour dormir, surtout
quand j'avais bien avancé dans la semaine.

e Assez flexible en fonction des cours et du tutorat, et j'aimais bien travailler le
soir, donc si je pouvais je bossais jusqu’a 1h mais je dormais plus le lendemain.

e 20 minutes de pause quand nécessaire (pile le temps d’'une =¥
sieste). :




Mon emploi du temps :

Mard
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UE14s (ergothérapie) Libre
Repas
UE13s (psychologie) UE12s (anatomie)
Libre
UE7B (Santé, société, humanité)
Repas
' uezs (La cellule et les tissus) UE7B (Santé, société, humanité) Libre

Libre (souvent dodo ou fin UE7B)




Kéruzoré (aly - E1 - Doublante

Meg congeils/mes erreurs :

e Ne pas chercher de méthode miracle mais la votre! Faltes comme vous le sentez le
mieux, expérimentez au début de I'année. Si vous voyez que les résultats ne suivent
pas, essayer de modifier un peu votre méthode.

e Une erreur: ne pas faire de QCMs parce gu’on ne connait pas le cours par coeur :
c’est en faisant des erreurs que vous apprendrez !

e Je doutais de tout, de si je voulais faire ce métier, si j’en avais les capacités etc. Mais
c’est normal, il faut juste prendre confiance en vous <3

e J'ai pris confiance en moi, j'ai découvert mes limites, et 3 potes géniaux.

e N’oubliez pas que ce concours ne vous définit pas, que vous réussissiez ou non ne
définit pas votre intelligence, vous étes tous parfaits, ne I'oubliez jamais ! Mais
donnez-vous quand méme a fond pour n’avoir jamais de regrets, et
un métier génial (promis apres on peut faire la féte. Un peu du moins #covid)

e Sinous on a réussi, vous le pouvez aussi, vous étes les meilleurs !!

(venez en ergo on est sympas)




Porterie Geoﬁrkey— K1 - Doué/aut

. Précentation :

Tuteur UE16, Bordeaux

- S1 =50eme ; S2 = 60eéme ( en doublant)
- Baccalauréat S ( Mention assez bien )

————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Mon profil :

. Apres avoir raté ma premiere PACES, j'étais

' stressé, je travaillais beaucoup ( moins

' pendant le confinement). J’avais un bon

' groupe de potes avec qui on déconnait pas .
' mal, donc j’ai bien vécu ma vie de doublant. :




Porterie Geoffrey - K1 - Doublant

Ma méthode :

e Encours pour les matiéres importantes (UE2, UE5, UE7, UE12, UE16, pas
beaucoup UE3), surtout pour me faire une pause.

e BU lesjoursde tutorat, sinon maison ++++

e Cours MS avec les nouveautés que je voyais quand j'allais en cours, et les
cours du tutorat en UE16

e ED dututorat ( Détente et revoir un peu les cours), QCM que je récupérais
(MS, ACCES, MMPP, Annales), et fiches de corrections pour voir mon
évolution et me souvenir de mes erreurs.

e Par coeur, en marchant et récitant a haute voix dans mon salon ( ouais ¢’
était ridicule)

e Chaques semaines j'essayais de revoir tous les cours un max de fois

e Pasderetard, surtout de I’'avance sur la fac ( C’est mieux pour pas stresser)




Porterie Geaﬁrkey- K1 - Daué/aht

Mon emploi du temps :

e Je commencais a 8h (8n30 si Bu) jusqu’a 11h30 ( ou 12h si j'étais motivé)
reprise a 13h jusqu’a 15h30, pause, reprise 16h jusqu’a 18h30-19h,
reprise a 19h30 jusqu’a 22h. Je travaillais tous les jours
Quand y’avait Ed, j'y allais, dans ce cas je terminais a 17h-17h30 poury
aller.

e C('est pas fixe, environ 9-10h par jours.

e Jeregardais des séries pendant mes grosses pauses de 1h. Sinon je faisais
pas grand chose. Je faisais beaucoup de siestes de 15 minutes.

e Le vendredi soir a 18h je stoppais pour aller voir ma copine, dans ce cas je
m’y remettais a 10h le samed.i.

e tresflexible aucune de mes journées ne se ressemblaient.
S



Porterie Geoﬁrkey - K1 - Daué/aut

Meg congeils/mes erreurs :

e Pas forcément d’astuces particuliere.

e Je doutais quand je faisais un classement qui ne me convenait pas en colle,
mais finalement ca me poussait a mieux rebosser mes erreurs. Je me
remettais en question pour mieux avancer.

e Avoir repoussé mes limites et mettre prouvé que je pouvais travailler
autant et bien. Surtout j’ai rencontré des potes avec qui on s’est serré les
coudes et avec qui on a avancé ensemble.

e Méme sic’est deux ans (ou 1 an) super dur, bah au final on regrette pas
de I'avoir fait, on a des études géniales avec un boulot génial sans risque
de le perdre. Surtout vous vous faites énormément d’amis ensuite.

e BOUGEZ VOUS ! ON VEUT DES NOUVEAUX BIZUTS DE QUALITES

L’ANNEE PROCHAINE A BEGLES !
S



Emma VILLALA - P’l Podo - Doublante

. Précentation :

Tutrice d’'UE12

. IMS Bordeaux

' S1 =170éme; S2 = 80éme en Podo
. BAC mention assez bien

Mon profil :

En primante j'étais désorganisée, je n'étais pas préte pour la PACES. En doublante j'étais
treés stressée, avec mes problémes de santé je doutais beaucoup de moi parce que j'avais
conscience que je prenais du retard a cause de ca et que mes résultats au tutorat étaient
bof . Au S1 j'étais découragée a cause de ca mais j'étais mieux organisée qu’en primante
Suite au résultat, S2 grosse race de travail jusqu’au confinement



Emma VILLALA - P1 Podo - Doublante

Ma méthode :

e Encourspourl’lUE 2,UE5,UE 12, UE 16
e TEAMBU (un pur plaisir le confinement )
e Jebossais avec les cours de MS de 2018/2019 récupérés + les diapos du tutorat pour l'ue2
e Pour apprendre:
o Jelisais mes cours de maniére active (17 couche avec mes surligneurs, les couches d’apreés j'étais avec mon
crayon et mon brouillon a3 marquer des trucs)a minimum 5 couches/ cours
o Besoinde COMPRENDRE — je faisais des liens entre les UEs, des schémas, des mind map etc
o  Pour les cours bien chiant : j'essayais de me réciter dans ma téte quand j’avais assez vu le cours— qd je
n‘arrivais pas a retenir une partie, je mettais une petite croix a coté pour les prochaines couches. Au bout de
5/7 croix je marquais dans mon carnet les parties que je n‘arrivais pas a retenir pour les relire avec mes
erreurs de colle/ed
o QCM+++ surtout quand j'en avais marre d'apprendre— carnet d’erreurs
e Apreés avoir vu mes cours je remplissais mes deux tableaux EXCEL pour garder une trace.
e Enfonction du Coeff des matiéres, jorganisais mes heures de travail
e S1:méthode des Jadapté enfonction des colles/ du retard
e S2:javaisréussiaorganiser tous les cours pour les voir en 1 semaine et demi/ 2 semaines



Emma VILLALA - P1 Podo - Doublante

1 Méthode d'étude en histologie (25 pages) DUBUS COLLE1 COLLE 2
2 Tissus épithéliaux (32 pages)
3 Tissus conjonctif (16 pages) MERLIO
4 Tissus Adipeux (9 pages)
5 Hématopoiése et tissus sanguin (25 pages) POGLIO
6 Tissus nerveux (37 pages) MERLIO
7 Tissus cartilagineux (11 pages)
8 Tissus osseux (19 pages) T
9 Tissus musculaire (28 pages)
10 Histologie des vaisseaux (13 pages)
1 Physiologie des compartiments ( 26 pages ) QUIGNARD COLLE 1 COLLE 2
2 Thermorégulation ( 14 pages ) DUPIN
3 Régulation du milieu intérieur : réle du rein (13 pages)
Dans ce tableau je rentrais:
e Nbr de fois quej’avais vu le cour
e Nbrde fois quejavais fais les annales
e Nbr defois que je faisais les polycopié de MS (si je les faisais...)
e Ladate +lesrésultats de colle/ed du tutorat et les colles de 2018/2019 de MS



Emma ILLALA - P1 Pode - Doublante

07-janv. 08-janv. 09-janv. 10-janv. 11-janv. 12-janv. 13-anv. 14-janv. 15-janv. 16-janv. 17-anv. 18-jan

Tissus épithéliaux (32 pages)
Tissus conjonctif (16 pages)
Tissus Adipeux (9 pages)
Méthode d'étude en histologie (25 pages)
Tissus cartilagineux (11 pages)
Tissus osseux (19 pages)
Tissus musculaire (28 pages)
Histologie des vaisseaux (13 pages)
Tissus nerveux (37 pages)
et tissus in (25 pages)
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Physiologie des comparti (26 pages )
Thermorégulation ( 14 pages )

Régulation du milieu intérieur : réle du rein (13 pages)
Ph & équilibre acido-basique en solution (9 pages)
Potentiel électro-chimique ( $ pages)
Systémes tampons-Davenport { 15 pages)
Mécanique des fluides ( 18 pages)
Hémeodynamique ( 18 pages)

DO NDO N A WN =

.. T I

Dans ce tableau je gardais juste une trace de la date lorsque j'avais vu le cour, me
permettant ainsi d’avoir une vue d’ensemble.



Emma VILLALA - P1 Podo - Doublante

Mon emploi du temps :

S1:BUdu LUNDI au SAMEDI 8H30/9H-11H30a 12H30/12H45- 20H30 avec une
pause-café a 16H ou 18H

S2:BUdu LUNDI au DIMANCHE 7H30-11H30a 11H50/12H-23H avec une
pause-café de 5a 10/15mina 14H et 18H

Le matin avant de partir j'écrivais au crayon a papier ce que j’allais faire dans la journée
et combien de temps.

J'essayais d’étre assez flexible niveau emploi du temps, de ne pas me prendre la téte si
je n‘avais pas fais tout ce que j'avais prévu de faire.

Les siestes je ne connais pas ¢a ne marche pas

Le soir en rentrant je regardais 1h la télé et 1h de sport le dimanche matin.



Emma VILLALA - P1 Podo - Doublante

Mee conceils/mes erreurs :

Etre organisée c'est primordial sinon on se perd vite et on peut se sentir submergé.
[l faut avoir confiance en soi, vous avez les capacités et il ne faut SURTOUT PAS
DOUTER DE VOUS !'!!

e Nelachezrien, cavaut tellement le coup de sacrifier une ou deux années de votre vie
apres vous allez regretter de n'avoir pas mis tout ce qu'il faut pour réussir.

e Restez positif et soyez optimiste
C’est en faisant des erreurs que vous avancez, n'hésitez pas a poser des questions et si
vous avez des coups de mou c’est pas grave tout le monde en a. Il faut s’écouter et

accepter.
e NE DEPLACEZ PAS VOS REPONSES AU CONCOUR ( rpz mon année de primante en

UE3A et UE3BE'S")
s ——————————



TADAMMMM, VOUS AVEZ LES CLES DE
(A REVSSITE, A (/OUS DE JOUER !

Vous a la fin du tut’coaching !



